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Nr. 6
DARBAM AUDITORIJAS UN DATORU KLASES

LBTU InZenierzinatpu un informacijas tehnologiju fakultites institiitu
apsaimniekotajas auditorijas un datoru klasés Liela iela 2 un J. Cakstes bulviris
5, Jelgava, LV3001, nodarbinatajiem, izglitojamajiem un praktikantiem.

[zstradata saskana ar LR Darba aizsardzibas likumu un
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“Apmacibas kartiba darba aizsardzibas jautagjumos” un, ka ari
izvertéjot situaciju LBTU InZenierzinatnu un informacijas
tehnologiju fakultates apsaimniekotajas telpas Liela iela 2,
Jelgava.
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LBTU IIFT DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA Nr. 6
DARBAM AUDITORIJAS UN DATORU KLASES

1. Visparigas prasibas

InZenierzinatpu un informacijas tehnologiju fakultates (turpmak IITF) Datoru sistému un datu
zindtnes institita (turpmak DAZI) un Matematikas un fizikas institiita (turpmak MAFI)
apsaimniekotas auditorijas (Nr. 101., 103., 107., 212., 218., 217., 220., 313., 317.) un datoru
klases (Nr.25.,27.,28.,31.,,32.,47.,115.,217.,220.,221., 287.,301.,320.) izvietotas Jelgavas
Pil1, Liela iela 2, Jelgava. '

InZenierzinatnu un informacijas tehnologiju fakultates InZeniertehnikas un energetikas institiita
(turpmak MEHI) un Mehanikas un dizaina institiita (turpmak MEDI) apsaimniekotas
auditorijas (238., 241, 212., 314., 431., 433., 436., 336., 338., 339., 327., 509., 51 1.) un datoru
klases (Nr. 205., 216., 233., 312., 340., 408., 527.) izvietotas J. Cakstes bulvaris 5, Jelgava.
Darba aizsardzibas instrukcija ,,DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA DARBAM
AUDITORUJUAS UN DATORU KLASES” (turpmak teksta Instrukcija) ir saistoSa
InZenierzindtpu un Informacijas tehnologiju fakultates nodarbinatajiem un izglTtojamajiem, tai
skaita macibu spekiem, darbiniekiem, praktikantiem un visu fakultagu studgjosajiem, kuriem
ieplanotas nodarbibas IITF institfitu apsaimniekotajas auditorijas un datoru klasés.

Lai nodro§inatu ugunsdro$ibas, darba un civilas aizsardzibas normu un prasibu ievéroSanu, ar
IITF Dekana rikojumu tiek noziméti darbinieki, kuri ir atbildigi par nodarbinato un izglitojamo
darba aizsardzibas un ugunsdro$ibas instruktiZu veikganu. (Nodarbinatie un izglitojamie
jaiepazistina ar savas struktiirvienibas atbildigo darbinieku un jabtt pieejamai 87 darbinieka
kontaktinformacijai auditorijas un datoru klasés).

Par IITF instittitu studiju procesa par nodarbinato var stradat un piedalities studiju procesa ka
izglitojamais drikst persona, kurai ir veikta ievadapmaciba, instruktiZa ugunsdrosiba,
instruktaZa elektrodrosiba, instruktiza pirmas palidzibas snieg8§ana un kuras veselibas stavoklis
ir parbaudits un atbilst veicamajam darbam.

Sakotn&jo instruktaZzu darbavietd nodrogina nodarbinatajiem un izglitojamajiem, kuri:

. uzsak darba pienakumu pildiSanu darbavieta vai studijas, tai skaitd ra¥o%anas vai

macibu prakses ietvaros;

e - ir norikoti cita darbavietd vai cita darba veik3anai;

. ieradudies praksé vai komandgjuma,

. veic darbus citas LBTU struktiirvienibas vai cita uznémuma teritorija.
Atkartoto instruktazu nodarbinatajiem veic sakotngjas instruktazas apjoma ne retak ka vienu
reizi divpadsmit ménesu laika, bet izglitojamajiem ne retak ki vienu reizi seSu meénesu laika.
Neplanoto instruktazu organize, ja: , :

. auditorijas un datoru klases mainas darba apstakli, darba raksturs, darbavieta,

_darba aprikojums, mainas darba vai studiju process vai rodas citi faktori, kas var
ietekmeét nodarbinata drogibu; '

. noticis nelaimes gadijums auditorijis un datoru klases nodarbinatajiem un

izglitojamajiem citds LBTU struktiirvienibas; '

. nodarbinatais vai izglttojamais bija partraucis darbu vai studijas uz laiku, kas

ilgaks par 60 kalendara dienam.

Nodarbinatais un izglitojamais drikst neuzsakt darbu, ja:

1.9.1. nav veikta § instruktaZa vai kdda no §s Instrukcijas punktd Nr. 1.5. uzskaititajam
sakotng&jam, atkartotajam vai neplanotajam instruktazam;

1.9.2.  nodarbinatajiem nav veikta apmaciba darbam ar auditorijas un datoru klases
aprikojumu un datortehniku; '

1.9.3.  darba apstakli, ugunsdro$iba un elektroiekartas rada draudus personiskajai vai
apkartgjo cilveku veselibai un dzivibai; '

1.9.4.  nodarbinatajiem nav veikta Obligata veselibas parbaude (OVP) saskana ar 10.03.2009.
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1.10.

1.11.

1.12.

1.13.

MK noteikumiem Nr.219 "Kartiba, kada veicama obligata veselibas parbaude";

1.9.5. auditorijas un datoru klasg aizliegts uzsakt darbu un studijas alkoholisko dz€rienu,
narkotisko, psihotoksisko vai citu apreibinoSo vielu ietekmé; '

1.9.6. nodarbinatajam par darba neuzsik3anas iemeslu jazino institita direktoram un
apsaimnieko$ana eso$d institiita Jaboratoriju vadit@jam, bet izglitojamais zino sava
studiju kursa macibu spekam.

Auditorijas un datoru klasgs iespgjami §adi darba vides riska faktori:

1.10.1. darbs ar datoru (ilgstoda atrasanas viena poza, redzes sasprindzinajums);

1.10.2. nepareizs auditorijas un datoru klases mébelu, aprikojuma un datoru izvietojums;

1.10.3. paaugstinata vai pazeminata gaisa temperatlira (norma gada aukstaja perioda 19-25 C,
gada siltaja perioda 20-28 C, ja nodarbinatie vai izglitojamie veic I kategorijas darbu,
kas prasa nelielu fizisku piepali);

1.10.4. palielinats vai samazinats relaivais gaisa mitrums (norma gan gada aukstaja, gan
siltaja perioda 30-70 %); ~

1.10.5. palielinats gaisa kustibas atrums (caurvejs) vai samazinats gaisa kustibas atrums
(nenotiek gaisa apmaina — sasmacis gaiss) (norma gan gada aukstajd, gan siltaja
perioda 0,05-0,15 m/s, ja nodarbinatie vai izglitojamie veic I kategorijas darbu, kas
nav saistits ar fizisku pieptli vai prasa nelielu fizisku piepali); , ,

1.10.6. nepietickams vai apZilbinos apgaismojums (minimalais apgaismojuma limenis
auditorijas un datoru klases darba ar datortehniku, laboratoriju aprikojumu un
dokumentiem ir vismaz 500 1x); o '

1.10.7. traucgjoss troksnis no datortehnikas un cita auditoriju vai datoru klasu aprikojuma;

1.10.8. elektriskas stravas trieciens, ja prezenticiju tehnika, datortehnika, elektroiekartas vai
elektroinstalacija ir bojata;

1.10.9. traumu (aizkeranas, paklupSana, bojatas mébeles), tostarp mikrotraumu risks;

1.10.10. psihoemocionala slodze (darba laika trikums, palielinata atbildiba, troksnis);

1.10.11. lai mazinatu darba vides riskus, ne retik ka vienu reizi divpadsmit méneSu laika veic
darba vides risku novértéianu, un ar DVR novértéjumu iepazistina nodarbinatos.

Nodarbinatajiem un izglitojamajiem ir piendkums izmantot $adus aizsardzibas lidzek]us:

1.11.1. darba un atpitas laika organizacija; '

1.11.2. atslodzes vingrinjumi kermenim un acim; ,

1.11.3. drogibas zimes (pieméram, ,Bistami — elektriba”, ugunsdzesibas aparata atraSanas
vietas, evakuacijas virzienu norades); -

1.11.4. visparéja ventilacija un regulara telpu védinasana;

1.11.5. vispargjo apgaismojumu un logu Zaliizijas;

1.11.6. auditorijas un datoru klasés jauztur tiriba un kartiba.

Nodarbinatajam un izglitojamajiem jaiepazistas ar telpu ugunsgreka “Evakuacijas planu” un

jaievéro IITF ugunsdrosibas instrukcija Nr. 1.1. un Nr. 1.2. ,Ugunsdro§ibas instrukcija” un

ugunsgréka gadijuma jarikojas saskana ar instrukeiju Nr. 2.1. un Nr. 2.2. “Plans ricibai
ugunsgréka gadijuma”. :

Nodarbinatajam un izglitojamajiem jaievéro elektrodro§ibas instrukcija Nr. 3 ,Darba

aizsardzibas instrukcija elektrodro§iba” un, jaievéro elektrodrosibas pamatnoteikumi:

1.13.1. auditorijas un datoru klases nodarbinatie, kuri veic darbus ar elektroietaiSu (dators,
projektors, kopeianas aparats, puteklusticgjs u.tml.) pieslegsanu elektrotiklam vai veic
telpu, kurds atrodas elektroiekartas, uzkop3anu, jabut pieSkirtai “A elektrodro§ibas
grupai neelektrotehniskajam personalam”;

1.13.2. auditorijas un datoru klasés nodarbinatajiem jazina, kur atrodas telpas sprieguma
atslegSanas centralais slédzis un jabit instruétam, ka var telpai atslégt spriegumu;

1.13.3. cilveka dzivibu apdraud elektriska strava, kuras spriegums ir ne tikai 220 V, bet ar1 12
V un 36V, tade] nodarbinatajiem un studgjoSajiem aizliegts:

) veikt jebkadu elektroinstalacijas, elektroiekartu, tai skaita datortehnikas remontu
un patvaligi elektrotiklam piesiégt jebkadas elektroierices;
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-1.14.

1.15.

1.16.

1.17.

2.1.

2.2.

2.3.

. atvért elektrosadales skapjus, sadales karbas un veikt jebkddus darbus tiesa
neizoletu vadu un elektroiekartu atvérto dalu tuvuma;

o novietot virs vai uzkarinat uz elektribas vadiem dazadus priekSmetus;

. i1t datortehniku, elektroietaises vai apgaismes kermenus tad, kad tie
elektriskajam tiklam pieslégti un atrodas zem sprieguma;

o Ja cilveks nonacis saskarg ar elektrisko stravu vado$am dalam, kuras atrodas zem
sprieguma, vin$ atri jaatbrivo no tas iedarbibas, izslédzot centralo slédzi, un lidz
neatlickamas mediciniska palidzibas darbinieku ieraSanas bridim nekavéjoties
jasniedz pirma palidziba saskana ar IITF instrukciju Nr.4.

Par konstatétiem iekartu, ieri¢u un instrumentu bojajumiem jazino auditorijas un datoru klases
apsaimniekojosa institiita laboratoriju vaditajam.

Par auditorijas vai datoru klases notikusu nelaimes gadijumu, vai citu arkartas gadijumu jazino
sava instititd direktoram un apsaimniekojo$a institGta laboratoriju vaditdjjam un, ja
nepiecieSams, jaizsauc Neatliekama mediciniska palidziba, zvanot pa talruni 113.

Riciba ugunsgréka gadijuma:

1.16.1. Ugunsgreka gadijuma, nekav&joties pazinot Valsts ugunsdzésibas un gldbSanas

dienestam, zvanot pa talruni 112.

1.16.2. Nekavgjoties evakueéties, atskanot ugunsgréka trauksmes signalam vai pamanot
, ugunsgreku;

1.16.3. Pildit ugunsgréka un glabsanas darbu vaditaja noradijumus;

1.16.4. NepiecieSamibas gadijuma jaizsauc Neatlickamo mediciniska palidziba, zvanot pa

talruni 113.

Personas, kas parkapusas §is Instrukcijas prasibas, atkariba no kait€juma rakstura un sekam, var
tikt sauktas pie disciplinaratbildibas, civiltiesiskas atbildibas vai kriminalatbildibas.

2. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu:

Teko3a semestra sdkuma nodarbinatajam jaiepazistas ar - darba pienakumu izpildei
nepiecieSamas auditorijas un datoru klases aprikojuma lietoanas instrukcijam.

‘Nodarbinatajiem paSiem vai lidzot palidzibu telpu apsaimniekojo$a institiita laboratoriju

vaditdjam, ierodoties auditorija vai datoru klasé, jasagatavo darbavieta, individualie

aizsardzibas lidzekli un kolektivos aizsardzibas lidzekli:

2.2.1.  vizuali noteikt telpu droSumu, telpu un iekartu elektrodro$ibu un ugunsdro$ibu,
nepiecieSamibas gadijuma neuzsakt darbu un zinot konstatétajam nepilnibam telpas
apsaimniekojosa institiita laboratoriju vaditajam;

2.2.2. 1ieslégt apgaismojumu, noregulét logu Zaltizijas un 1zved1nat telpas, ieslegt lokalo

: ventilaciju, ja tada ir iertkota;

2.2.3. novakt no sava un izglitojamo darba galdlem un no da:rba zonas visus studiju procesa
nodro§inaSanai nevajadzigos materialus, priek8metus un aprikojumu;

2.2.4. Japarhecmas par individualie aizsardzibas lidzek]u esamibu, to tehnisko stavokli un tie
jalzmanto, ja tadi paredzeti studiju procesa nodroginasanai.

P&c telpu parbaudes un darbvietu sagatavo$ana nodarbinatajiem (macibu spékiem, laborantiem

un macibu meistariem) jaaicina izglitojamos ienemt darbvietas:

2.3.1.  izglitojamie auditorijas un datoru klasé drikst ienakt tikai péc macibspeka vai laboranta
uzaicindjuma, mierigi, bez skrieSanas;

2.3.2. somas un virsdrébes janoliek macibspeka vai laboranta noradita vieta;

2.3.3.  nodarbinatajiem vajag noregulét savu biroja kréslu un ldgt to izdarit ari
izglTtojamajiem (ja tada iesp&ja pastav) un monitoru, lai bitu érti stradat;

2.3.4. izglitojamajiem savas kompetences ietvaros javeic krésla, galda, datortehnikas,
instrumentu un cita aprikojuma tehniska stavokla parbaudi un, ja tiek konstatéti
mébelu un aprikojuma bojajumi, tad jainforme macibu spéks vai laborants.



2.4.

2.5.

3.1

3.2.

3.3.

4.1,

Nodarbinatajiem un izglitojamajiem, uzsdkot darba seansu, datortehnikas un cita tehniska
apﬁkoj uma iedarbinasana javeic saskani ar lieto§anas instrukcijam un nemot véra macibu speka
vai laboranta noradijumus.

Nodarbinatajiem un 1zg11t03ama31em alzhegts uzsakt darbu, ja izpildas kads no §1s instrukcijas
1.9. minétajiem nosacijumiem.

3. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu:

Nodarbinatajiem un izglitojamajiem piendkumi darba laika auditorijas un datorklases:
3.1.1. ‘izglitojamajiem, izpildot praktiskos darbus, jaievéro datortehnikas un cita
- aprikojuma lietoSanas instrukciju prasibas un macibspéku un laborantu noradijumi;

3.1.2. ik péc 45 miniu darba ar datortehniku ievérot 5 — 15 mintiSu garas atputas pauzes,
kuru laika ieteicams veikt relaks&josus vingrinajumus acim un muskulatiirai, iziet
pastaigéties koridor3, izvédinat auditoriju vai datoru klasi utt.

3.1.3. izglitojamajiem jabit plesard21glem un uzmanigiem, lai netraucgtu citus studgjoSos,
ja studiju procesam tas nav nepiecie$ams, neatstat savu darbvietu;

3.1.4. darba laika telpas uzturét tiras un kartigas, atkritumus izmest §im nolukam
paredzetajas tvertnés;

3.1.5. par konstatetajam nepilnibam, b1r0Ja kréslu, biroja mébelu un darba aprikojuma
bojajumiem zinot sava kursa mac1bspekam vai apsaimniekojosa institata laboratoriju
vaditajam.

Izglitojamajiem auditorijas un datoru klasés studiju procesa laika aizliegts:

3.2.1. sédét uz bojatiem kresliem, un par pamanitajiem kréslu bojajumiem jainforme kursa
macibu speks vai apsaimniekojosa institiita laboratoriju vaditajs;

3.2.2. patvaligi parvietot, atvért datoru sistémas bloku vakus, vai citadi bojat datortehmku
un citu datoru klases aprikojumu;

3.2.3. patvaligi instalét val izdzest datoros uzstadlto programmaturu vai mainit to
iestatfjumus.

3.2.4. &st un dzert, datortehnikas tuvuma novietot dzerienus un citus skldrumus

3.2.5. japamanat, ka kdda ierice aizdomigi karst, kiip vai troksno, ta nekavej oties jaizsledz
un jazino kursa macibspekam vai apsaimniekojosa institiita laboratoriju vaditajam.

Izglitojamajiem auditorijas un datoru klasés jaievéro macibu speku un laborantu noradijumi,
fakultates iek3gjas kartibas noteikumi un LBTU datortehnikas un 1nterneta tikla piesléguma
lietoSanas noteikumi.

4. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu: -

Nodarbinatajiem un izglitojamajiem pienakumi, beidzot darbu:

4.1.1. izglitojamiem beidzot darbu, jabeidz darba seanss saskana ar datortehnikas un cita
tehniska aprikojuma lietoSanas instrukciju prasibam un nemot v&ra macibspéku vai
laborantu noradijumus;

4.1.2. izglitojamiem beidzot darbu, Jasakarto sava darbv1eta un auditoriju vai datoru klasi
drikst atstat tikai pec macibspeka vai laboranta atlaujas, mierigi, bez skrieSanas;

4.1.3. nodarbinatajiem (mécibu spekiem un laborantiem) japarbauda vai izglitojamo
darbvietas sakartotas, dienas beigas japarbauda vai izslégta visa datortehnika, video
projektors un cits auditoriju un datorklasu aprikojums;

4.1.4. nodarbindtajiem (micibu spekiem un laborantiem) pirms izieSanas no auditorijas vai
datoru klases janotira tafele, jaizslédz apgaismojums, lokala ventilacija un gaisa
kondiciong8anas iekarta, jaaizver logi, ja tie védinasanas nolika tika atverti.

4.2. Nodarbinatajiem (macibu spékiem un laborantiem) izejot no auditorijas vai datoru klases,

janoslédz telpa un telpas atslégu janodod glabaSana institiita.



5.1.

5.2.

3.

5.4.

5.5.

IZSTRADAJA:
IITF dekana vietnieks saimnieciskajos

5. Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas:

Ja radusies nodarbinato vai izglitojamo veselibai un dzivibai bistama situacija, kura var izraisit
nelaimes gadijumu, nekavgjoties partraukt darbu, jabridina citi tuvuma esoSo nodarbinatie un
izglitojamie, un par notikuso jainformé apsaimniekojosa instittta laboratoriju vaditajs.
Ugunsgréka gadijuma, vai pamanot atklatu liesmu un telpu piedimojumu:

5.2.1. pazinot par ugunsgréku Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienests (VUGD) pa
talr.112;

5.2.2. ja nav nostradajusi automatiska ugunsdrosibas signalizacija (AUS), tad to iedarbina
manuali, nospiezot signalizacijas trauksmes pogu;

5.2.3.  uzsakt nodarbinato un izglitojamo evakuaciju pa tuvako evakuacijas celu, vadoties péc
evakuacijas celu Zzimém un izgaismotam izejas norades zim&m, un iesp&ju robezas
parliecinaties, vai visi cilveki ir pametusi telpas;

5.2.4. iesp€jurobezas veikt pasakumus ugunsgréka ierobezosanai un likvidéSanai izmantojot
eka izvietotos ugunsdzesibas lidzeklus un inventaru;

5.2.5. sagaidit VUGD apaksvienibas ierasanos un lidz ar ugunsdze€s€ju apaksvienibas
ieraSanos japaklaujas ugunsdzesibas dienesta vecakajam virsniekam.

Elektriskas stravas trieciena gadijuma rikoties saskanpa ar instrukciju Nr.3. “Instrukcija

elektrodrosiba (neelektro personalam)”, janoveérté situacija un uzmanigi jacenSas partraukt

stravas iedarbibu. To var izdarit, partraucot elektroapgadi, izslédzot elektribas galveno drosibas
sledzi (automatslédzi, droSinataju) vai elektroiekartu. Ja tas neizdodas vai nav iesp&jams,
nekada gadijuma nedrikst cietu$ajam pieskarties, bet $adas situacijas cietuSo var méginat
atbrivot no stravas iedarbibas ar elektribu nevadosa (pieméram, gumijas vai sausa koka)
priek§meta palidzibu. Kad cietuSais ir atvienots no stravas iedarbibas, jamégina ar vinu
sazinaties. Ja cietusais neatbild un nereag€, nepiecieSams izsaukt neatliekamo medicinisko

palidzibu, zvanot pa talruni 113.

Traumu vai nelaimes gadijjuma cietu$ajam nekavgjoties sniegt pirmo palidzibu saskana ar

instrukeciju Nr.4. “Darba aizsardzibas instrukcija pirmas palidzibas sniegSana” un izsaukt

Neatliekamo medicinisko palidzibu, zvanot pa talr. 113 vai 112.

Avarijas vai nelaimes gadijuma notikuma vietu saglabat neskartu. To izmainit drikst tikai

gadijuma, ja tas saistits ar palidzibas sniegSanu vai traucéta operativa transporta kustibu.
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