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1. Visparigie nosacijumi

InZenierzinatnu un informacijas tehnologiju fakultates (turpmak IITF) dekanata,
Datoru sistému un datu zinatnes institita (turpmak DAZI), Matematikas un fizikas
institiita (turpmak MAFT) apsalmmekotas telpas izvietotas Jelgavas Pil1, Liela iela 2,
Jelgava.

InZenierzinatnu un informacijas tehnologiju fakultates InZeniertehnikas un energétikas
institdta (turpmak MEHI), Mehanikas un dizaina institiita (turpmak MEDI)

‘apsaimniekotas telpas izvietotas J. Cakstes bulvaris 5, Jelgava.

Darba aizsardzibas instrukcija ,,DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA
ELEKTRODROSIBA (NEELEKTRO PERSONALS)” (turpmak teksta Instrukeija) ir
saisto$a InZenierzinatnpu un Informacijas tehnologiju fakultates (turpmak IITF)
nodarbinatajiem un izglitojamajiem, tai skaitd macibu spekiem, darbiniekiem,
praktikantiem un visu fakulta$u studgjo$ajiem un macibu spékiem, kuriem ieplanotas
nodarbibas IITF apsaimniekotajas auditorijas, laboratorijas un datoru klasés.
Nodarbinata, izglitojama un praktikanta pienakums ir iepazities ar §Ts instrukcijas
prasibam un ts ievérot visi darba, studiju un prakses laika.

Nepielaut to personu atrasanos darba, prakses, studiju vietd, kuras nav iepazinudas ar

S0 darba aizsardzibas instrukciju.

Par elektrodrosibas noteikumu neievéroSanu vainigas personas atbilsto§i Latvijas
Republikas likumdosanai, atkariba no parkapuma smaguma un sekam, var tikt sauktas-
pie disciplinaras, materialas, administrativas vai kriminalatbildibas.

Lietotie termini:

o bistams faktors — darba faktors, kura iedarbiba uz darbinieku zinamos apstaklos
izraisa traumu vai citu p&k§nu un strauju veselibas pasliktinasanos;

e darba vieta — vieta, kura nodarbinatajam un izglitojamajam ir nepiecie$ams
atrasties vai kurp vinam jadodas sakara ar darba vai studiju pienakumu pildisanu
un kura tiesi vai netie$i atrodas IITF struktiirvienibu vai instititu kontrolg;

. elektrodroiiba — organizatorisku un tehnisku pasakumu un lidzek]u kopums,
kas nodro$ina cilveku aizsardzibu no elektriskds stravas, elektriska loka,
elektromagnétiska lauka un statiskas elektribas kaitigas un bistamas iedarbibas;

. elektrotrauma — trauma, ko izraisa elektriskas stravas iedarbiba; ‘

D individualie un kolektivie aizsardzibas Iidzekli — Iidzekli, ko izmanto, lai
noverstu vai samazinatu bistamu un kaitigu faktoru 1edarb1bu uz darbinieku vai
izglitojamo; ‘

. kaitigs faktors — faktors, kura iedarbiba uz darbinieku zindmos apstiklos izraisa
veselibas trauc&jumus; ’

. pirma palidziba — palidziba cietusajam dzivibai vai veselibai kritiska stavokli,
ko savu zinaanu vai iesp&ju apjoma sniedz tiesiskaja reguléjuma noteiktaja
kartiba apmacitas personas;

. sola spriegums —divu punktu potencialu starpiba, kas atrodas uz zemes virsmas
sola attaluma viens no otra stravas nopliides zona;

o zemspriegumu (lidz 1000V) tiek izmantots IITF studiju un darba vietas, Latvija
nominalais zemsprieguma elektrotiklu spriegums ir 230/400 V (volti).

. augstspriegums (virs 1000V) sastopams elektropﬁr\iades Iinijas, transformatoru
apak§stacijas un citos sadales un parvades elektroinfrastruktiiras objektos.



A elektrodrofibas grupa — tiek pieskirta apmacibas par konkréta darba
izpildiSanu ar ekspluatdcija eso$am elektroietaisém. Lai pieSkirtu A
elektrodro§ibas grupu nodarbindtiem nav nepiecieSams darba stazs ar
elektroietaisem, nav nepiecieSama elektrotehniska = izglitiba, bet jabut
priekSstatam par elektriskas stravas bistamibu un aizsardzibas lidzekliem, veicot
konkr&to darbu. Jazina pirmas paleszas snieg8ana elektrotraumu gadijuma.

1.8. Elektriska strava uz cilvéka orgamsmu var 1edarbotles elektrokimiski, fiziologiski,
termiski un mehaniski: -

elektrokimiska (elektrolitiské) stravas iedarbiba izpauzas ka asinu un citu
organisma Skidrumu sadali$anas, kas izsauc fiziologiskus traucgjumus cilveka
organisma (bistamaku iespaidu atstaj lidzstrava);

fiziologiska stravas iedarbiba izpauZas ki elpoSanas, sirdsdarbibas vai nervu
sistémas traucgjumi, ka arf muskulu krampji un neatgriezeniskas izmainas $linas
un audos, ki rezultdta tie var atmirt. Jaatceras, ka cilvekam var tlkt paralizétas
balssaites un vin$ nevar€s saukt paliga;

termiska stravas iedarbiba izpauZas ka cilvéka audu un dazadu organu apdegurm
vai audu un kaulu paroglo$anas, kas savukart var izsaukt nopietnus organisma
funkcionalos traucgjumus; ’ ' ‘

-mehaniska stravas iedarbiba izpauZas ka adas, asinsvadu un nervu audu plisumi,

locitavu meZgTjumi un loceklu atravumi, kurus izraisijusi elektriska strava, izejot
caur cilvéku kermeni un izsaucot strauju nepatvaligu krampjve1da muskulu
sarau$anos.

1 9. Pa3darbiba ar elektroiekartam vai neatbilstoSa darbiba ar tim var paklaut briesmam ne
tikai paSu lietotaju, bet ari apkartgjos cilvekus, ka arT izraisit ugunsgreku.
Elektroiekartas drikst izmantot tikai tadiem mérkiem, kuriem tas paredzetas, stingri
ievérojot raZotaja noradijumus par to drosu ekspluataciju.

1.11. Nodarbinatajam un izglitojamajiem stradgjot ar elektroietaiseém, Jazma

1.11.1. elektrodrosibas un darba aizsardzibas prasibas; :

1.11.2.  elektriskas stravas iedarbibas veidi un iedarbibu ietekméjosie faktori;
 1.11.3. darba lietojamo elektromstrumentu un iericu drosas lietofanas un

1.10.

-apkalpoSanas metodes;

1.11.4. ugunsdrosibas noteikumu prasibas elektroietaisés un to ekspluatacua
1.11.5. cietusa atbrivoSanu no stravas iedarbibas;

1.11.6. pirmas palidzibas sniegSana cietusajiem;

1.11.7. &is un citu saistito darba aizsardzibas 1nstrukcuu pras'bas

1.12. Nodarbinata un izglttojama pienakumi ir: ‘

1.12.1. nekavgjoties zinot tieSajam darba vaditdjam, macibu spékam un

apsaimniekojosa institiita laboratoriju vaditajam par nelaimes gadijumu vai
situaciju, kas apdraud cilvéku veselibu vai dzivibu IITF apsaimniekotajas
~ telpas un rikoties saskana ar §Ts instrukcijas punktu Nr. 5.

1.12.2. ievérot uzstadito drosibas zimju, bridino$o plakatu un uzrakstu pras‘bas
1.12.3. izpildit elektroieri€u ekspluatacijas noradjjumus.

1.13. Bistamie un kaitigie faktori:

1.13.1. stravu vado$as gridas (metala, klona, dzelzsbetona, kiegelu flizu segums)
1.13.2. bojata elektroinstrumentu un elektroiericu izolacija;

1.13.3. nepietickams darba vietas apgaismojums; '

1.13.4. nepietieckama telpu ventilacija;

1.13.5. elektrostatiskie un elektromagnétiskie lauki; :

1.13.6. nepietickams (zem 30%) vai parmerigs (virs 70%) gaisa mitrums darba vietd;
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1.13.7. paaugstinata darba vides temperatiira (ilgstosi virs 30°C);

1.13.8. iespgja vienlaicigi pieskarties pie stravu vado$am dalam, kas nav zem
sprieguma, bet avarijas gadijuma var biit zem sprieguma un citdm zemetam
metala (stravu vadosam) konstrukcijam.

Kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli:

1.14.1. aizsargnoZogojumi;

1.14.2. pazeminata sprieguma izmantoSana

1.14.3. elektroiekartu zemésSana;

1.14.4. elektroinstrumentu ar dubultu izolaciju izmantoSana;

1.14.5. instrumentu ar izolétiem rokturiem izmantoSanu;

1.14.6. droibas zimes un bridino$ie plakati;

1.14.7. pietickams apgalsmOJums —normalu darba apstaklu nodrosmasanal

1.14.8. dielekiriskie cimdi, apavi, paklajini;

1.14.9. izolgjosi paliktni un uzliktni.

Ugunsdrosibas un spradz1endros1bas prasibas:

1.15.1. zinat inventara, aparatiiras un telpu ugunsdrosibas raksturojumus;

1.15.2. apgit un ieverot noteiktas ugunsdro§ibas prasibas;

1.15.3. nepielaut darbibu, kas varétu novest pie ugunsgréka;

1.15.4. izmantot tikai tadu iekartu, kas ir lietoSanas kartiba, ievérot tas ekspluatacijas
noteikumus; :

1.15.5. -uzturét kartiba darba vietu;

1.15.6. macet rikoties ar esoSajiem ugunsdzeSanas lidzekliem.

Nodarbinatajam un izglitojamajam aizliegts:

1.16.1. veikt darba pienakumus vai piedalities studiju procesa, ja nav iepazinusies ar
So darba aizsardzibas instrukciju un par instruktdZas veikSanu nav veikts
ieraks darba aizsardzibas Zurnala.

1.16.2. patvaligi veikt datortehnikas, biroja tehnikas vai citu elektroietaiSu
pieslégSanu elektrotiklam, ja nav pie§kirta vismaz A elektrodrosibas grupa;

1.16.3. veikt elektroinstalacijas izbtivi vai remontu Ja nav atbilstods kvalifikacijas
un elektrodrosibas grupas.

1.16.4. apzinati bojat elektroietaises, izolaciju.

1.16.5. atrasties IITF apsaimniekotajas telpas alkoholisko dz€rienu, narkotisko,
psihotoksisko vai citu apreibino$o vielu ietekme. '

2. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu

Parbaudit kolektivos un individualos aizsardzibas lidzeklus, sakartot darba vietu,
novakt visus liekos priekSmetus.

Nodarbinatie, kuri veic elektroietaiSu (dators, kopéSanas aparats, u.tml.) pieslegSanu
elektrotiklam, jabiit pieskirtai “A elektrodro§ibas grupai neelektrotehniskajam
personalam”.

Izglitojamajiem un nodarbinétajiem jazina, kur atrodas darba telpas sprieguma
atslégSanas sl€dzi un pirms darbu uzsaksanas jabiit instrugtiem, ka var darba vai studiju
telpai atslégt spriegumu;

Parbaudit darba veik3anai nepiecieSamo elektroinstrumentu un citu elektroietaiéu
atbilstibu darba uzsakSanai, ka ar elektroizolacijas un slédZu tehnisko stavokli,
parbaudit to darbibu.

Nodarbinatajam un izglitojamajam aizliegts uzsakt darbu, ja konstatéti datortehnikas
vai citu elektroietaiSu izolacijas, aizsardzibas lidzek]u boja aJuxm

Par konstatétajam nepilnibam un darba aprikojuma bojajumiem zinot tieSajam darba
vaditajam, macibu spekam un apsaimniekojo$a institiita laboratoriju vaditajam.
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3. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu

Lietot nepiecieSsamos kolektivos un individualos aizsardzibas lidzeklus, neveikt
darbibas un nepielaut bezdarbibu, kas varétu radit bistamus apstak]us droSai darba
videi un apkartgjiem cilvekiem. :

Ekspluat&jot elektroiekartas, elektroierices, jaizpilda to lictoSanas instrukcijas un
macibu speku un darba vaditaja noteiktas prasibas.

Ievérot izvietotos bridindjuma uzrakstus un droSibas zimes.

Neaizklat datora un citu elektroietai$u ventilacijas atveres, neapkraut elektroierices ar

lickiem priek§metiem, kuri var traucét siltumapmainu.

Neaizkraut elektrosadales skapjus, elektroiekartas un noslégt to pieejas.

Nepielaut mitruma nokltiSanu uz elektroiekartam un elektroiericém.

Nodarbinatajam un izglitojamajam aizliegts: ‘ ,

e stradat ar bojatam - elektroiekartdm, elektroiericem, darba aprikojumu,

individualajiem un kolektivajiem aizsardzibas lidzekliem;

bojat elektrisko vadu izolaciju, elektroinstalaciju un telpa atrodosas iekartas;

vilkt kontaktdaksu no rozetes aiz pieslégkabela (vada);

ar mitram/slapjam rokam pieskarties elektroiericem, kontaktiem, slédZiem;

piekarinat pie vadiem jebkadus priekSmetus; : o

veikt jebkadus elektromstalacu as un elektroietaiSu remontdarbus, ja

nodarbinatajam nav atbilstosas kvalifikacijas un elektropielaides grupas;

. tirit, slauctt puteklus krasot un veikt citus apkopes darbus elektroietaisés, kas
atrodas zem sprieguma; :

. parnésat, parvietot iekartu, turot to aiz Vada un parvietot tlklam pievienotas

elektroiekartas; :

nonemt bridingjuma zimes, plakatus un uzrakstus;

stradat ar nesazemétam elektroiericém,;

nogemt un atvért noZogojumus, kas ierikoti ap elektroiekartam;

izejot no telpas, atstat bez uzraudzibas ieslégtas elektroierices, ja tas nav

paredzéts elektroieri¢u ekspluatacijas instrukcijas.

Par konstatétajam elektroinstalacijas nepilnibam un elektroiekartu bojajumiem zinot

tieSajam darba vaditajam, macibu spekam un apsaimniekojo$a institiita laboratorlju

vaditajam.

Ja konstatéta dzirksteloSana, parad13us1es diimi, liesmas vai deguma smaka

nekavéjoties partraukt darbu, atslegt no sprieguma elektrmekartas un zinot tieSajam

darba vaditajam, mac‘bu spekam un apsaimniekojosa institita 1aborator13u vadrtajam.

4. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu -

Izslegt elektroierices un elektroinstrumentus, sakartot darba vietu .

Aizejot no darba vietas, japarliecinas vai visas elektroierices ir atslégtas no
elektrotikla, iznemot tas, kuru izslégana nav paredzgta (serveri u.c.).

Aizvert logus, izslégt ventilaciju, apgaismojumu, aizslégt telpu.

Nodarbinatajam, izglitojamajam, praktikantam aizliegts atstat bojatu darba
aprikojumu, elektroierices, neinformgjot par bojajumiem tieSajam darba vaditajam,
macibu spekam un apsaimniekojo$a institfita laboratoriju vaditajam.



5.1.

b

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5. Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas

Rodoties bistamibai, kas var izraisit nelaimes gadijumu, darbu nekavéjoties partraukt
un bridinat citus tuvuma stradajosos un izglitojamos.

Elektriskas stravas trieciena gadijuma nekavéjoties janoverté situacija un uzmanigi
jacenSas partraukt stravas iedarbibu. To var izdarft, partraucot elektroapgadi, izslédzot
elektribas galveno droSibas slédzi (automatslédzi, drosinataju) vai elektroiekartu. Ja
tas neizdodas vai nav iesp&jams, nekada gadijuma nedrikst cietuSajam pieskarties, bet
sadas situacijas cietuSo var méginat atbrivot no stravas iedarbibas ar elektribu
nevadoSa (pieméram, gumijas vai sausa koka) priekSmeta palidzibu.

Kad cietuSais ir atvienots no stravas iedarbibas, jamégina ar vinu sazinaties. Ja
cietuSais neatbild un nereag€, nepiecieSams izsaukt neatlickamo medicinisko
palidzibu, zvanot pa talruni 113. Gaidot neatlieckamo medicinisko palidzibu,
cietuSajam var sniegt pirmo palidzibu, sekojot glabsanas dienesta specialistu noradem.
Ja dzivibai bistamas traumas nav giitas, ieteicams veérsties pie gimenes arsta.
Ugunsgréka gadijuma nekavéjoties partraukt darbu, jacensas partraukt elektroapgadi,
izsleédzot elektribas galveno droSibas slédzi (automatslédzi, droSinataju) vai lokalas
aizdeg8anas gadijuma elektroiekartu, iesp&ju robezas veikt pasakumus ugunsgréka
dz&é$anai. Ja ugunsgréku nevar nodzést pasu spékiem, tad izsaukt ugunsdzesibas un
glabSanas dienestu, zvanot uz talruna numuru 112 un nosaucot precizu ugunsgréka
vietas adresi, objekta eso$o cilvéku skaitu un savu vardu, uzvardu un talruna numuru.
Nepartraukt sarunu, pirms to nav izdarijis dispecers.

Par darba vai studiju procesa laika notikuso elektrotraumu nekavgjoties zinot tieSajam
darbu vaditajam, macibu spékam un apsaimniekojosa institiita laboratoriju vaditajam.
Elektrotraumas, avarijas vai nelaimes gadijuma notikuma vietu saglabat neskartu. To
mainit drikst tikai tad, ja tas nepiecieSams palidzibas snieg$anai. Nodarbinatajam,
izglitojamajam vai praktikantam ir aizliegts atstat notikuma vietu bez pirmas
palidzibas sniegSanas cietuSajam, zinoS$anas attiecigajiem dienestiem un zinoSanas
apsaimniekojosa institita laboratoriju vaditajam.
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