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DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA DARBAM MEHANIKAS UN
DIZAINA INSTITUTA SUSANAS DARBNICA

1. DARBAM AR ELEKTRISKO SUJIMASINU
Visparigas prasibas

1. Ar elektrisko SujmaSinu drikst stradat persona, kurai ir veikta ievadapmaciba, apmaciba
elektrodrosiba un ugunsdrosiba.
2. Neuzsakt vai partraukt darbu un zinot pasniedzg&jam, ja:
e darba apstakli, elektroiekartas rada draudus personiskajai vai apkartéjo cilveku
veselibai un dzivibai;
o elektriska Sujmasina ir bojata;
e nav izsniegti individualie aizsardzibas Iidzekli;
e nav veikta apmaciba par jauno darba aprikojumu;
e ir pamantta dzirksteloSana, diimi vai liesma, deguma smaka, slédzu uzkarS$ana u.c.;
e irnepietickams darba vietas apgaismojums;
o irslikta paSsajiita, nogurums.
3. UgunsdroSibas un spradziendro$ibas prasibas: darba vieta aizliegts rikoties ar atklatu liesmu,
dedzinat sveces un smeket.
4. Elektrodrosibas prasibas:
e 3SujmaSinu lietot saskana ar instrukeiju;
e ieverot bridindjuma uzrakstus un zimes.
5. Aizliegts uzsakt darbu alkoholisko dz€rienu, narkotisko, psihotoksisko vai citu apreibino3o
vielu iespaida.
6. Darba ar elektrisko Sujmasinu iesp&jami $adi darba vides riska faktori:
e clektriskas stravas iedarbiba (elektriskd Sujmasina ir pieslégta 220 V mainstravas
elektrotiklam);
e clektriskas Sujmasinas bojajumi;
e nepietickams darba vietas apgaismojums (minimalais apgaismojuma Iimenis virs darba
zonas ir 750 1x);
e kustigas elektriskas Sujmasinas detalas (adatas);
e auduma putekli;
troksnis, ko rada elektriska Sujmasina;
e traumas (roku pirkstu traumas).
7. Stradajot ar elektrisko Sujmasinu, lietot $adus darba devéja pieskirtos individualos aizsardzibas
[1dzeklus - uzpirkstenus.



Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu

1. Parliecinaties, vai ir nepiecie$amie individualie aizsardzibas lidzekli.
2. Apskatit un sakartot darba vietu, nolikt vietds visu, kas nebiis nepiecieSams darba.
3. leslégt vispar€jo un vietgjo apgaismojumu.
4. Parbaudit:
e vai iekartas, instrumenti un paligierices ir darba kartiba, bez bojajumiem;
e clektriskas Sujma$inas darbinaSanas, apstadinasanas un paligoperaciju pedalu
(sviru) tehnisko stavokli un parliecinaties par to dro$u un pareizu darbibu;
¢ savienoSanas kabelu, lokano vadu, kontaktdak3as un rozetes stavokli.
5. Ja iekarta ir bojata, par to zinot pasniedzgjam, un pie bojatas iekartas uzlikt informativu
zimi, pieméram, ,NESTRADAT! BOJATS!”.

Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu

1. Darbus veikt uzmanigi un netraucét citus.
2. Nelikt galvu tuvu stradajosai eclektriskajai Sujmasinai, lai negitu traumu no diegu
spriegotajsviras.
3. Nemest uz gridas, nelikt kabatds salauztas adatas, pogas un citus atkritumus, bet tos nolikt
speciali tiem paredzgta vieta.
4. Uzturét kartiba savu darbavietu.
5. Elektriskas $ujma$inas elloSanu, tiri§anu, reguléSanu, adatu, diegu, materialu uzstadiSanu vai
nomainu veikt tikai p&c iekartas apstadinaSanas.
6. Darba laika, kirtojot vai ievietojot materialu, nonemt kdju no darbinaSanas pedala.
7. Darba operaciju laika adatas neturét rokas, muté vai kustigo dalu tuvuma.
8. Ieverot ekspluatacijas pamatprasibas un apkalpoSanas metodes:
¢ izmantot $tiSanai paredz&tos materialu veidus;
e neveikt signalspuldzu, nostiprindsanas ietaises, pardeguso dro$inatdju u.c. nomainu;
e neveikt elektriskas $ujmasinas labojumus, ka arT baroSanas vada, kontaktdak3Sas un
kontaktligzdu remontu vai nomainu;
e neizpemt vadibas bloku.
9. Elektrisko Sujma$inu tuvuma neizmantot viegli degoSus aerosolus, jo to tvaiki SujmaSinas
iek$pusé iedarbojas uz elektriskajiem elementiem un var notikt issavienojums.
10. Saudzét elektriskds Sujmasinas baro$anas vadu, nenovietot uz ta smagus priekSmetus un neraut
aiz ta, lai izvilktu kontaktdaksu no tikla rozetes.
11. Darba laika aizliegts:
e Dbidit ar pirkstiem iestrégusu detalu;
e stradat ar neasam vai bojatam adatam,;
kustinat adatu vai spoliti (kugiti), turot kaju uz darbinasanas sviras (pedala);
stradat ar bojatiem darbagaldiem, iekartam un darba instrumentiem;
aizkraut ejas, evakuidcijas izejas un ugunsdzésibas inventara atraSanas vietas;
pieskarties bojatiem un slikti izol&tiem elektriskajiem vadiem, stravu vadoSam
konstrukcijam un bojatam elektroiekartam.
12. Bojajumu gadijuma (mehaniski bojajumi, palielinata vibrdcija, dzirkste]oSana, dimu vai
liesmu paradiSanas, deguma smaka, slédzu uzkar§ana u.c.) partraukt darbu (izslégt ierici), zinot
pasniedzgjam un bridinat citus par raduos situaciju.



2. DARBAM AR TVAIKA GLUDINASANAS IEKARTU
Visparigas prasibas

1. Ar tvaika gludinasanas iekartu drikst stradat persona, kurai ir veikta ievadapmaciba, apmaciba
elektrodro$iba, ugunsdrosiba.
2. Neuzsakt darbu un zinot pasniedzgjam, ja:
e darba apstakli, elektroiekartas rada draudus personiskajai vai apkartgjo cilvéku veselibai
un dzivibai;
tvaika gludinaSanas prese vai kada to dala nav darba kartiba vai ir bojata;
nav izsniegti individualie aizsardzibas lidzekli;
nav veikta apmaciba par jauno darba aprikojumu;
ir pamanita dzirkstelo$ana, diimi vai liesma, deguma smaka, slédzu uzkarsana u.c.;
ir nepietickams darba vietas apgaismojums;
ir slikta passajiita, nogurums.
3. UgunsdroSibas un spradziendrosibas prasibas: darba vieta aizliegts rikoties ar atklatu liesmu,
dedzinat sveces un sméekét.
4. Elektrodrosibas prasibas:
e elektroiekartu ekspluatét saskana ar lietoSanas instrukciju; .
e ievérot bridindjuma uzrakstus un zimes.
5. Aizliegts uzsakt darbu alkoholisko dzgrienu, narkotisko, psihotoksisko vai citu apreibinogo vielu
iespaida.
6. Darba ar tvaika gludinaSanas iekartu iesp&jami $adi darba vides riska faktori:
o clektriskas stravas iedarbiba;
e tvaika gludinaSanas preses bojajumi;
e neatbilstoSs vai nepictiekams apgaismojums (minimalais apgaismojuma limenis virs darba
zonas ir 300 1x);
¢ neatbilsto§s mikroklimats (paaugstinata vai pazeminata gaisa temperatiira, palielinats
mitrums, ventilacijas trikums);
e kimiskie faktori (kimisko vielu ieelpo$ana, gludinot kimiski apstradatus audumus);
e apdegumi, ko var radit karsts tvaiks.
7. Stradajot ar tvaika gludinasanas iekartu, ievérot un izmantot §adus kolektivos aizsardzibas
Itdzeklus: '
e droSibas zimes (pieméram, ,,Uzmanibu — karsta virsma”, ,,Uzmanibu — karsts tvaiks”,
ugunsdzesibas aparatu atraSanas vieta u.c.);
e vispargjo un vietgjo ventilaciju;
e vispar€jo un vietgjo apgaismojumu;
e darba vietas kartibu un tiribu.

Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu

1. Apskatit un sakartot darba vietu, nolikt vietds visu, kas nebiis nepiecieSams darba.

2. leslegt vispargjo un vietgjo apgaismojumu.

3. Parbaudit tvaika gludinaSanas iekartas tehnisko stavokli (elektribas kabelu stavokli, spiediena
manometru, ieslégsanas un izslégianas pogu).



Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu

1. Izslégt elektriskas Sujmasinas baroSanas slédzi.

2. Izvilkt baro$anas vada kontaktdak$u no kontaktligzdas, turot aiz kontaktdakSas korpusa, ja
elektriska $ujmasina netiks lietota ilgaku laiku (brivdienas).

3. Sakartot darba vietu, novakt visus nevajadzigos un degtspgjigos materialus.

4. Aizejot parbaudtt telpas, vai nav atstata ieslégta Sujmasina vai cita iekarta.

5. Izslegt apgaismojumu.

Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas

1. Ugunsgreka gadijuma nekavéjoties partraukt darbu un zinot pasniedzgjam, ka ar veikt
pasakumus ugunsgreka dzeSanai. Ja ugunsgréku nevar nodzést paSu spekiem, tad izsaukt
ugunsdz&sgju brigadi, zvanot uz talruna numuru 112 un nosaucot precizu ugunsgreka vietas adresi,
objekta eso$o cilvéku skaitu un savu vardu, uzvardu un talruga numuru.

2. Rodoties bistamibai, kas var izraisit nelaimes gadfjumu, darbu nekav€joties partraukt un bridinat
citus tuvuma stradajodos.

3. Nelaimes gadijuma cietu$ajam nekavéjoties sniegt pirmo palidzibu vai izsaukt atro medicinisko
palidzibu, zvanot uz talruna numuru 112 un nosaucot precizu nelaimes gadijuma vietas adresi,
cietusa vardu, uzvardu, vecumu un savu vardu, uzvardu.

4. Par darba laika notikuSo nelaimes gadijumu nekavéjoties zinot pasniedz&am un institita
direktoram.

5. Avarijas vai nelaimes gadijuma notikuma vietu saglabat neskartu. To maintt drikst tikai tad, ja
tas nepiecie$ams palidzibas sniegSanai vai ir traucgta transporta kustiba.

6. Elektriskas stravas trieciena gadijumd atslégt stravas avotu un cietuSo atbrivot no stravas
iedarbibas. Ja cietua pulss nav sataustams, veikt maksligo elpinaSanu un izsaukt atro medicinisko
palidzibu, zvanot uz talruna numuru 112 vai 113.



4. Ja iekarta ir bojata, par to pasniedz&am un pie bojatas iekartas novietot informativu zimi,
pieméram, ,NESTRADAT! BOJATS!”.

Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu

1. Darbu veikt uzmanigi un netraucét citus.
2. Darft tikai to darbu, kas ir uzdots un ietilpst pienakumos.
3. Aizliegts turpinat darbu, ja darba gaita tiek konstatéti tvaika gludinasSanas iekartas, sledzu, vadu
un to izolacijas bojajumi.
4. Aizliegts veikt jebkurus remontdarbus vai tiriSanu (apkopi), ja tvaika gludinaSanas prese nav
atslégta no elektrotikla.
5. Tvaika gludinasanas preses ieslégsanai un izslégsanai neizmantot citu cilvéku palidzibu, ka art
sledzu (pogu) ieslégsanai un izslégsanai neizmantot dazadus priekSmetus.
6. Izslégt tvaika gludinasanas iekartu, ja:
e partrikusi stravas padeve no tikla;
e tiek atstata darba vieta;
e ir bojata tvaika gludinasanas prese, tas elektrosistéma u.c.;
e noticis nelaimes gadijums (trauma).
7. Par konstatétajam nepilnibam un darba aprikojuma bojajumiem zinot pasniedzgjam.

Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu

1. Izslegt tvaika gludinaSanas iekartu.

2. Sakartot darba vietu un materials nolikt speciali paredzetaja vieta.
3. Izsleégt apgaismojumu.

Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas

1. Ugunsgréka gadijuma nekavéjoties partraukt darbu un zinot pasniedz&am, ka ari veikt
pasakumus ugunsgréka dz€Sanai. Ja ugunsgréku nevar nodzést pasu spekiem, tad izsaukt
ugunsdzésgju brigadi, zvanot uz talruna numuru 112 un nosaucot precizu ugunsgréka vietas adresi,
objekta esoso cilvéku skaitu un savu vardu, uzvardu un talruna numuru.

2. Rodoties bistamibai, kas var izraisit nelaimes gadTjumu, darbu nekavéjoties partraukt un bridinat
citus tuvuma stradajosos.

3. Nelaimes gadijuma cietusajam nekavéjoties sniegt pirmo palidzibu vai izsaukt atro medicinisko
palidzibu, zvanot uz talruna numuru 112 un nosaucot precizu nelaimes gadijuma vietas adresi,
cietusa vardu, uzvardu, vecumu un savu vardu, uzvardu.

4. Par darba laika notikuSo nelaimes gadijumu nekavégjoties zinot tieSajam darbu vaditajam un
darba aizsardzibas specialistam.

5. Avarijas vai nelaimes gadijuma notikuma vietu saglabat neskartu. To mainit drikst tikai tad, ja
tas nepiecieSams palidzibas sniegSanai vai ir trauc€ta transporta kustiba.

6. Elektriskas stravas trieciena gadfjuma atslégt stravas avotu un cietuSo atbrivot no stravas
iedarbibas. Ja cietu$a pulss nav sataustams, veikt maksligo elpinasanu un izsaukt atro medicinisko
palidzibu, zvanot uz talruna numuru 112 vai 113.
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