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Instrukeija lietoto terminu skaidrojums

Darba drofiba - darba vides (apkartgjas vides, procesa, iekartu, apkalpojosa personala) stavoklis,
Kas izslédz dzivibai bistamo un kaitigo raZoSanas faktoru iedarbibu uz cilveku.

Darba aizsardzibas instrukcija - darba panémienu un aizsardzibas lidzeklu klasts, kas nodro8ina
konkré&tu darbu izpildes drosibu.

Darba vieta - vieta, kur praktikants apmacibu procesd atrodas pasniedz&ja un arodapmacibas
meistaru kontrolg.

Bistams faktors - tehnisks vai tehnologisks faktors, kas zinamos apstaklos praktikantam var izraisit
traumas vai peksnu veselibas pasliktinaSanos.

Kaitigs faktors — tehnisks vai tehnologisks faktors, kd iedarbiba praktikantam zindmos apstaklos
var izraisit saslim8anu.

Individuilie un kolektivie aizsardzibas lidzekli - lidzekli, kas novers vai samazina bistamu un
kaitigu faktoru iedarbibu uz praktikantu.

Pirma palidziba - slimibas vai savainojuma gadfjuma ierobeZotas palidzibas sniegsana cietusajam.

1. Vispargjas prasibas
1.1. Darba aizsardzibas instrukcija attiecas uz arodapmacibas meistariem un studentiem, kas apgiist
praktiskas iemanas meistara vadiba.
1.2. Katram praktikantam pirms darba uzsakSanas jaiepazistas ar darba drogibas noteikumiem un
o_bligati jaizdara ieraksts instruktaZas Zurnala.
1.3. Prasibas darba galda iekartosanai un tehnologiska procesa organizacijai:
1.3.1. darba vieta un iekartas jauztur tiriba un darba kartiba, no to mehanismiem reguldri jatira
putekli, tas jaello un jaregule;
1.3.2. visi darbi tehniskd servisa laboratorija notiek pasniedzgja vai macibu meistara pavadiba.
Darbu vaditijam aizliegts atstat laboratoriju bez uzraudzibas.
1.3.3. aizliegts planot un izpildit jebkadus remonta un regulédanas darbus arpus darba laika
(vakaros) un brivdienas. Ipagos gadijumos nepiecieSama institiita direktora atlauja;
1.3.4. ar bistamam iekartam (kravu pacélaji, lenka slipmaSinas) drikst stradat tikai macibu meistari;
1.3.5. laboratorija jaievero disciplina un kartiba. Atlauts stradat tikai taja darba vietd, kuru noradijis
meistars;
1.3.6. Smekeét telpas stingri aizliegts.
1.4. Darba vides riska faktori:



1.4.1. darbs tehniska servisa laboratorija saistits ar kaitigiem un veselibu apdraudoSiem faktoriem:
rotgjosas un kustigas masinu dalas; troksnis; vibracija; elektriskas stravas pievadi; motoru izpliides
gazes; degvielas un smérvielas; smagumu parvieto$ana; valgjas apskates bedres u.c;

1.4.2. iespéjama detalas izsvieSana no ierices;

1.4.3. paaugstinatais trok§pa limenis darba zona;

1.4.4. iesp&jams nepietiekams apgaismojums darba vieta,

1.4.5. iespgjama straddjosa elektrotraumay

1.4.6. iesp&jama trauma, saskaroties ar skaidam.

1.5. Kolektivie un individualie darba aizsardzibas Iidzekli:

1.5.1. kolekfivie aizsardzibas lidzekli - ventilacijas iekartas, norobeZojumu aizslietni, telpu
apgaismojums, elektroiekartu sazemgjums;

1.5.2. individuglas aizsardzibas lidzekli - aizsargbrilles, sejas maskas, cimdi, priekSauti vai spectérpi
(halati).

1.6. Ugunsdro$ibas pasakumi:

1.6.1. aizliegts smekét un lietot atklatu uguni darba vietés;

1.6.2. ievietot izlietoto slaukamo materidlu un ellainos slaukus metala kast€s ar ciesi pieguloiem
vakiem;

1.6.3. ugunsdze$amajiem lidzekliem jaatrodas brivi piecjamas vietas.

1.7. Elektrodrogibas prasibas:

1.7.1. elektroiericem un visam metala dalam, kuras var nok]dit zem sprieguma, jabit iezemétam;
1.7.2. vietdjam apgaismojumam izmantot iekartas, kuru spriegums neparsniedz 42V.

1.7.3. parnésajamo rokas gaismeklu spriegums neparsniedz 12V.

1.8. Darba higiénas prasibas darba vietai:

1.8.1. gaisa temperatiirai telpas jabit ziema 18° - 20°C; vasara 21° - 23°C;

1.8.2. relativajam gaisa mitrumam jabit robezas 40 - 60%;

1.8.3. darba vietas apgaismojums pielaujams ne mazaks par 1501x; gaismas avots nediikst but
apZilbinoSs.

1.9. Par konstatdtiem iekartu, ieridu un instrumentu bojajumiem zigot tieSajam darba vaditajam.
Darbu uzsakt tikai pec triikumu novérSanas.

1.10. Stradajosie, kas parkapj §is darba aizsardzibas instrukcijas prasibas, atkariba no parkapuma
sekam uznemas disciplinaro, administrativo, materialo vai kriminalatbildibu.

1.11. Praktikanti, kas nepaklaujas darba aizsardzibas instrukcijas prasibam, tiek atstadinéti no

prakses.



2. Darba drofibas prasibas, uzsakot darbu
2.1. Laboratorija atlauts stradat darba apgerba. Apgérbam jabit atbilstoSa izméra un pieguloSam.
Piedurknu aprocém jabiit aizpogatam. Apgerbs nedrikst traucét kustibas. Ja mati gari, tie japaslépj
zem galvassegas.
2.2. Iepazities ar darba uzdevumu. Sagatavot atslégas un nepiecieSamos instrumentus.
7.3, Pirms motora iedarbinafanas parbaudit atrumu parsleégSanas sviras stavokli — tai jaatrodas
neitrala stavokli.
2. 4. Parbaudit motora dzesédanas Skidruma un ellas limenus.
2 5. Remontdarbu veikSanas instrumenti jasagatavo un darba procesa jaizvieto parocigi un stabili.
2.6. Atklajot bojajumus vai Skidrumu noplides, nedrikst uzsakt darbu, bet par novérojumiem jazino

pasniedzgjam vai meistaram. Par iekartu tehnisko stavokli atbild macibu meistars.

3. Darba dro$ibas prasibas, veicot darbu
3.1. Visas remonta laika nonemamas dalas novieto ieprieks sagatavotas vietds, saliekot tas noteiktd
kﬁlﬁbé, stabili, nepiecie$amibas gadijuma pielietojot starplikas. Aizliegts novietot nonemtas dalas
1idzas iekartam, kuras darbojas.
3.2. Traktora vai automobila motoru drikst iedarbinat tikai ar pasniedz&ja vai meistara atlauju.
3.3. Aizliegts ieslégt vadibas sviras un slédZus, kuri nav saistiti ar laboratorijas darbu izpildi.
3.4. Kontrolét motora mérinstrumentu radijumus.
3.5. Automobila motora jaudas parbaudes laika jaieslédz augstako parnesumu.
3.6. Automobilim uz rullu stenda nedrikst bremzgt ritenus.
3.7. Jaudas parbaudes laika aizliegts atrasties uz jespgjamis automobila kustibas trajektorijas
(priek$a un aizmugure).
3.8. Smagumu cel$anu, nolai$anu un parvietosanu javeic saskand ar atbildiga remontdarbu vaditdja
signaliem.
3.9, Tedarbinot traktora motoru hidrosistémas parbaudei ar caurplades méritajdroseli tas rokturim
jabit iestaditam atverta stavoklL.
3.10. Darba hidrosistémas parbaudg janobloké galvena cilindra darbibu.
3.11. Parbaudot kartera gazu daudzumu, pirms gazu skaititdja caurules pievienoSanas un
atvieno$anas jasamazina motora rotacijas frekvenci uz minimalo, lai nenotiktu ellas iz8kaidiSana.
3.12. Uzmanities, lai nepieskartos rotgjosam un kustigam dalam, nesadauzitu galvu pret atvertam
kabines durvim.
3.13. Izpildot atslédznieku darbus stradat tikai ar kartiba esoSiem instrumentiem:
3.13.1. uzgrieZnu atslégas nedrikst blit nodilusas, izpléstas un to izmériem jaatbilst skriives galvas

izmeriem,;



*3.13.2. stradajot ar urbjmaginu, nostipriniet stingri urbjamo detalu un urbi. Aizliegts detalas turét
rokas;

3.13.5. elektriskajiem rokas instrumentiem jabut aprikotiem ar parbauditu sazemejumu;

3.14. Darbus, kuriem nepiecie$ama speciala kvalifikacija, studentiem izpildit aizliegts (metinasana,
grieSana, elektroiekartu montaZa, kravas cel$ana ar telferi u.c.).

3.15. Darbus ar saspiesta gaisa izmantoSanu izpildit tikai meistara vadiba (riepu montaZa u.tml.).
3.16. Pacelot spakratus ar domkratu tie janodroina pret patvaligu parvietoSanos. Aizliegts izpildit
jebkadus remonta darbus pirms paceltais spekrats nav atbalstits ar stabiliem balstiem.

3.17. Atgazu sastiva mérisanu, krasoSanu un tamlidzigus darbus ar toksisku vielu izdali§anos drikst
veikt tikai pie intensivas telpu ventiléSanas.

3.18. Partraukt nekavgjoties darbus, ja tiek pamaniti bojajumi instrumentiem vai iekartdm. Traumas
gadijuma partraukt darbu un zinot macibu meistaram.

3.19. Pirma mediciniska palidziba jasniedz darbu vaditdjam — pasniedz&jam vai macibu meistaram.

4. Stradajosa riciba avarijas situicija
4.1. Ja rodas avarijas situdcija, praktikantam nekavejoties japartrauc darbs, jaizsledz darbmasinas
piedzina un jainformé pasniedzgjs vai arodapmacibas meistars par negadijumu.
4.2. Ja rodas traucgjumi celdanas ierices darba, krava nekavéjoties janolaiZ un par notikuso jazigo
atbildigajam par remontdarbu veikSanu sekojosos gadijumos:
4.2.1. ja sabojajusies cel$anas ierices mehanismi vai saltizudas tas metala konstrukcijas;
42.2. celanas ierices elektrodzingja korpuss, kasis vai metala konstrukcijas atrodas zem
sprieguma;
4.2.3. no cel¥anas ierices spolém vai blokiem notinugas troses vai uz trosem izveidojusas cilpas vai
mezgli;
4.2 4. kravas parvieto$anas cela paradijusies cilveki vai jebkadi pfiekémeti.
4.3. Ja darba galds vai griez&jinstruments saltizis, zigot par notikuso tieSajam vaditajam.
4.4, Ja izcelas ugunsgréks vai tiek atklata aizdeg3anas:
4.4.1. izslegt visas iekartas un ventilacijas sist€émas;
4.4.2. zinot ugunsdzgsibas dienestam pa talr.112;
4.4.3. nekav@joties atvienot laboratoriju no elektrotikla;
4.4.4. sakt dzest ugunsgreku ar darba vietd esofajiem ugunsdzésibas lidzekliem (ugunsdzgSamo
aparatu, smiltim, ugunsdzésibas kranu u.c.); '

4.4.5. izsaukt uz ugunsgréka vietu tieSo darba vaditaju.



4.5. Ja iegiita trauma, notikusi saindé$anas vai peksna saslimsana, nekavéjosi jainforme pasniedzgjs
vai arodapmacibas meistars, kur§ organizé pirmo palidzibu un vajadzibas gadijuma nosiita cietuSo

uz medicinas iestadi.

5. Darba drosibas prasibas, beidzot darbu
5.1. Sakartot darba vietu, no iekartam (mehanismiem) notirit netirumus (puteklus, metala skaidas
u.c.); notirit un ieellot darbgalda dalas, kuras ir berze.
5.2. Atlikumu novaksanu no iekartu virsmam un specapgérba veikt ar birstites, slotinas vai puteklu
stik8anas iekartu palidzibu. Nav pielaujama darbgalda un apgérba noptiSana ar saspiesto gaisu.
5.3. Instrumentus un paligierices (inventaru), kas izmantoti darbu veikSanai, nodot instrumentu
glabatava vai nolikt tiem speciali paredzeta vieta.

5.5. Par pamanitajam tehniskajam problémam informét pasniedzgju vai arodapmacibas meistaru.

IZSTRADAIJA:

Laboratoriju vaditaja [.Menke




