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AGRESIVA UZVEDIBA JAUNAKA SKOLAS VECUMA BERNIEM
AGGRESSIVE BEHAVIOUR OF PRIMARY SCHOOL CHILDREN

Anna Kuze

Tehniskas fakultates IMI 1. kursa studente
Anita Vecgrave

Zinatniska vaditaja, doc., Dr. psych.

Abstract: The paper addresses the causes of aggressive behaviour, ways how to identify reasons of aggressive
behaviour of primary school children and how to mitigate them. It analysis impact of biological, psychological
and sociological processes to aggressive behaviour formation, stressing out the role of learning from adults and
multi media. Behaviour correction is possible only if there is a successful teacher — parents cooperation.

Atslegas vardi: agresija, jaunakais skolas vecums.

Ievads

Misdienas agresiva un vardarbiga uzvediba sastopama biezi. Masu mediju sniegto informaciju
griiti iedomaties bez zinam par agresiju un vardarbibu, kas kopa ar socialo un ekonomisko nestabilitati
ietekmé visu sabiedribu — ka pieaugusos, ta ar1 bérnus.

Beérni agresiju var novérot gimeng, skola, uz ielas un aizvien vairak ari televizijas parraidés un
datorspéles, kas miisdienas bérnu dzive ir ikdieniska lieta. Lidz ar to arT pasi bérni klust agrestvaki un
ver§ agresiju ne vien pret gimenes locekliem, bet ari pret lidzaudziem un citiem pieaugu$ajiem.
Agresors var verst agresiju arl pats pret sevi, tadgjadi radot sev iek$gjus pardzivojumus. Tade] ir loti
svarigi péc iespgjas atrak pamanit b&ma agresivu uzvedibu, atrast tas c€lonus un, piemekl&jot
atbilstosakas metodes, censties agresiju bérna mazinat, Jaujot tam biit mierigakam, lidzsvarotakam un
lidz ar to arT pasam ar sevi apmierinatakam.

Darba meérkis: Noskaidrot jaunaka skolas vecuma b&rnu agresivas uzvedibas c€lonus un faktorus,
kas veicina tas attistibu, un §im vecumposmam piemerotakas agresivas uzvedibas mazinaSanas
metodes. Pétijuma objekts: Agresija uzvediba. Petijuma prieksmets: Agresiva uzvediba jaunakaja
skolas vecuma.

Materiali un metodes
Zinatniskas, pedagogiskas un psihologijas literatiiras studé$ana, analize un atzinu apkopojums.

Termins agresija

Termins agresija ir c€lies no latmu varda ,,aggressio”, kas tulkojuma nozimé ,,uzbrukums”.
Zinatniskaja literattira pieejamas vairakas $a termina definicijas un, tas apkopojot, agresiju var skaidrot
ka destruktivu uzvedibu, individualu vai grupveida darbibu, kas ar noliiku virzita uz cita cilvéka vai
grupas fizisku vai psihologisku grausanu, kait€Sanu vai iznicinaSanu. Agresija var tikt virzita ari pret
nedzivam lietam — priekSmetiem [7].

Agresiju veicinoSie faktori

Misdienas b&rnu vidi progresé atsvesinatiba, paaugstinats trauksmainums, garigais tukS§ums, kas
sevl ieklauj cinismu, nez€libu un agresivitati. Piekritot L. Berkovicam, agresivitates fenomens tick
pétits ka sarezgita paradiba, kas veidojas ne tikai biologisko, bet ari socialo un psihologisko faktoru
ietekmé [3].

Vieni cilvéki meédz biit agresivaki par citiem. So at3kiribu dalgji nosaka arT biologiskie faktori.
D. Olvesa pétijumi rada, ka agresivitate ir stabila Tpasiba, kas, ja novérojama 8 gadus veciem bérniem,
turpinas pastavét arl turpmakaja dzive. Turklat Dz. Rastona veiktais p&tjjums ar vienas olStnas
dviniem apstiprinaja, ka iedzimtibas faktori agresivitati nosaka apmeéram 50% apmeéra. Agresivitates
esamiba cilvéka uzvediba atkariga ari no ta fiziologiskajam ipatnibam. Par agresivu uzvedibu ir
atbildigas galvas smadzenu garozas struktiiras deninu apvidi un limbiska sistéma garozas ieksgja dala.
Klmiskie petfjumi liecina, ka bojajumi Sajos apvidos (audzgji, infekciju sekas, iegiitas traumas) var
veicinat agresiju un kriminalu uzvedibu. Agresiva bérnu uzvediba var biit saistita arl ar
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dzimumhromosomu komplekta anomalijam jeb Y hromosomas anomaliju. Ta veido 1patnibu, kas
nosaka biezaku agrestvu uzvedibu tiesi virieSu dzimuma vidi [8].

Agresiju bérna uzvediba veicina arT dazadi socialie faktori. Ta ka bérna pirma socializacija noris
mikrosociuma, tad Seit arl rodas pirmie nosacijumi iesp&jamai agresivai uzvedibai. Beérnam,
neizveidojoties noturigam emocionali personigam saitém ar gimeni, pastav iesp&ja, ka vip$ bus
agresivs gan pret lidzaudziem, gan pieaugusajiem. Audzinasanas veida nozimibu uz bérna agresivitati
petijusi vairaki zinatnieki [4]. ASV psihologs A. Bandura uzsver instrumentalo nosacijuma refleksu
izveidoSanas nozimi agresivas uzvedibas veidoSana. Vin$ norada, ka, ja bérni iemacas ar agresivas
uzvedibas palidzibu panakt savu — atgt rotallietas, atnemt citiem saldumus, mantas, iegiit apkartgjo
atzinibu-, tad $is uzvedibas formas nostiprinas. Bérns tad€jadi ir apguvis patiesibu, ka agresija ir
vertigs instruments savu mérku sasniegsanai [8]. Turklat svarigs faktors agresijas apguve ir ari fakta,
ka bérni imité savu vecaku darbibas. Lidz ar to, ja bérna vecaki izrada agresivitati, tad arT b&rns
modelgjot vecaku darbibas, kliis agresivs [7]. Gimeng, kur vecaki neseko lidz bérna uzvedibai, vai ari,
ja taja valda asociala vide, bérnu rakstura veidojas tadas IpaSibas ka egocentrisms, emocionala
nestabilitate un emocionalas paskontroles trikums, kas visbiezak noved pie agresivas uzvedibas pret
apkartgjiem [6].

Misdienas pie agresivas uzvedibas veicinatajiem pieskaitama arT socializacija caur masu
medijiem. Plassazinas lidzekli, apzinati vai neapzinati, liela méra veicina agresivitati, it pasi bérnos,
pusaudzos un jaunieSos. Seviski liels iespaids ir televizijai, kinofilmam un datorsp&léem, kuras biezi
tiek attélots agresijai tuvs fenomens — vardarbiba. Seit atkal jaatgriezas pie A.Banduras socialas
iemaciSanas teorijas, kas norada, ka, ja bérns bieZzi redz citu cilvéku agrestvu uzvedibu, vienalga vai ta
ir reala vai virtuala, ta ,,iemaca” cilvekam uzvesties Iidziga veida. Cilveki aizvien vairak sak uztvert
vardarbibu ka dabisku un neatpemamu dzives sastavdalu. Bérni vél tiesak neka pieaugusie uztver
televizija radito ka tiru patiesibu un ir daudz vieglak ietekmgjami. Daudzi pétijumi pierada, ka pec
vardarbigu TV raidijumu skatiSanas bérnu spéles un uzvediba klust agresivaka [8].

Agresivu uzvedibu var izraisit ari psihologiskie faktori. Tos var iedalit divas dalas. Pie
psihologiskajiem faktoriem pieskaitamas emocionalas izpausmes, kas galvenokart sastopamas dusmu
veida. L. Berkovics uzskata, ka dusmas pamata izsauc frustracija. Pétnieks norada, ka nespgja
apmierinat savas vajadzibas var radit cilvéka frustraciju, kura laika gaita var nostiprinaties un
transformeéties agresija [3]. ArT bailes var biit agresijas c€lonis, jo agresiva uzvediba mazina bailes.
Tikai bailu gadijuma agresija tiek vérsta pasam pret sevi, tadgjadi radot vainas izjutu, depresiju [7].
Beérnos agresivu uzvedibu var izraisit nepietiekami attistits intelekts un komunikativas prasmes,
pazeminats pasSregulacijas [imenis, neattistita rotalu, sp€lu prasme, pazeminats pasvert€§jums, ka ari
traucétas attiecibas ar lidzaudziem [6].

Atkariba no agresijas mérka, psihologija tiek iz8kirti divi agresijas tipi:

e naidiga agresija — kuras pamata ir naids un kura ir pasmérkis;

e instrumentala agresija — kura ir lidzeklis, lai sasniegtu kadu konkrétu merki.

Agresijas iedalTjums instrumentalaja un naidigaja atbilst E. Fromma priekSstatiem par labdabigo
un laundabigo agresiju. Labdabigo agresiju vins raksturo ka neatlaidigu tiekSanos panakt savus
meérkus, censoties parvarét visus iesp&jamos skerslus. Ta var izpausties gan ka aizsardzibas agresija,
kad tiek aizsargatas kadas vitali svarigas intereses, gan instrumentala agresija, kad agresija ir lidzeklis
kadu noteiktu mérku sasniegiana. Laundabiga agresija E. Fromma izpratné ir paSmérkiga tiekSanas
nodartt citam cieSanas vai iznicinat vigu [5].

Agresijas céloni

Agresijas c€loni var biit daudz un dazadi. Katra konkréta gadijuma iemesls, kadg] bérns izmanto
agresiju, var atSkirties. BieZi ar agresijas palidzibu bérni censas pieverst savu lidzaudzu uzmanibu vai
ar1 censas pieradit savu parakumu. Bérnu attiecibas vienam ar otru agresija var biit arT ka konkurences
izpausme. Ar tas palidzibu vini censas panakt vélamo rezultatu, ka ar1 paradit savu patstavibu.

Piespiedu agresija, ko provoce apstakli, var biit vieniga b&rna reakcija uz pazemosanu, izsmieklu
un nirgasanos. Tadejadi ta pilda aizsargfunkciju, kas kada momenta var ari parvérsties agresija aiz
atriebibas. Ar agresivu ricibu bérns reagé uz savas brivibas ierobezosanu, savas iniciativas apspiesanu.
Agresija kluist par veidu ka bérnam aizsargat savu viedokli un tiesibas [6].
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Atkariba no agresijas iemesla un mérka var izdalit divus agresijas izpausmes veidus:

e nedestruktiva agresija — veicina konkurenci, rodas ka ticksme aizstavét savas tiesibas, sasniegt
merki. Sada veida agresija ir pamata izzinai, sp&jai palauties pasam uz sevi;

e naidigad destruktiva agresija — rodas ar véleéSanos nodarit otram sapes, tadgjadi glistot sev
baudu.

Jaunaka skolas vecuma bérnu agresivitates ipatnibas

Jaunakais skolas vecums ir laiks, kura bérnam nakas radikali mainit savu dzivesveidu uzsakot
obligatu darbibu — macibas. Bé&rmam nakas pielagoties jaunajiem apstakliem, jaapgist jaunas
uzvedibas formas, jaunas prasmes un iemanas. Uzlabojoties bérnu fiziskajai veiklibai un kustibu
koordinacijai, be&rni kllist aizvien neatkarigaki no pieaugusajiem. Pilnveidojoties b&rna iespgjai
parvaldit savu kermeni, turpina attistities b&rna kustibu sp&ks, atrums, koordinacija, sp&ja parvaldit
savas kustibas. Likumsakarigi pieaug arT b&rna interese par dazadiem kustibu veidiem — tie lec, skrien,
rapjas kokos, eksperimenté ar savam spgjam un savstarpgji sacensas. Sis ir vecums, kad bérni ir oti
kustigi un energiski.

Skolas sakums ir emocionali saspringts bridis visiem b&rniem, neatkarigi no ta vai vini to argji
izrada vai n€. Adaptacijas nemiers var izpausties gan ka kaprizes, gan rauduliba, miega traucgjumi, ka
arT agresivitate u.c. Saja laika bérns sak apzinaties savus emocionalos pardzivojumus. Sakumskolas
vecuma, pateicoties pardzivojuma visparinajumam, pardzivojumi priek$ bérna ieglist jaunu nozimi.
Starp tiem tiek veidotas saites un ir iesp&€jama pat cina starp pardzivojumiem. Ta rezultata rodas b&rna
ieksgja emocionala dzive, kas var nebiit ekvivalenta ar bérna ar&jo, redzamo dzivi. Bérns argji vairs
nav tads pats ka ieksgji, tiesa vinam v&l piemit tieSums, spontanitate, tomer, bérns sak no citiem slépt
savus pardzivojumus, neizradit, ka ir slikti.

Sis ir arl periods, kad bérniem mainas attiecibu uztvere ar citiem cilvékiem. Attiecibas ar
vecakiem S§aja vecuma berniem klust mazak piekerigas, turpreti individuala draudziba ienem
nozimigaku lomu Iidzaudzu attiecibas. Notiek dzimumu atdaliSanas, draudzibai veidojoties starp viena
dzimuma b&rniem. Z&nu un meitenu draudzibas ir atSkirigas. Z&nu attiecibas izcelas ar ekstensitati,
augstaku agresivitates un sacensibas garu. Meitenu attiecibas ir intensivakas, emocionalakas, ir lielaka
savstarpgja piekerSanas un savstarpgja pienemsSana. Bernu uzvediba S$aja laika samazinas fiziska
agresija, toties pieaug verbalo apvainojumu skaits. Zeéniem agresijas ir vairak, ar1 attiecibu problému
skaits tiem ir lielaks [9].

Beérnu agresijas 1patnibas

Visbiezak bérnu agresijas upuri ir tiesi tuvi cilvéki — gimenes locekli, klasesbiedri. Turklat ne visi
agresivie berni tiek audzinati nelabvéligas gimenés. BieZi vinu vecaki ir vinus ar visu nodro§inajusi un
gadigi. Beérnu agresija var izraisities arT bez reala iemesla. Viena no pieauguso kludam ir centieni
apslapet jebkadu bernu agresivitati. Apspiesta agresija nepaziid, bet gan uzkrajas bérna zemapzina,
lidz kada bridi ta var izlauzties spradzienveidigi, vérsta pret nevainigu individu. Uz $adiem
incidentiem pieaugusie parasti atbild agresivi, tadgjadi nenoversot agresivas izpausmes berna [9].

Jaunakaja skolas vecuma agresijas iniciatori lielakoties ir nevis atseviski bérni, bet gan bérnu
grup&jumi. Saja laika agresiva uzvediba kliist organizétaka. Naidiga agresija ar mérki gt baudu no
kait§juma oponentam palieck nemainiga, savukart, apgiistot konstruktivu komunikaciju, mazinas
instrumentala agresija. Bé€rni savas problémas censas risinat bez pieauguso palidzibas. Atrasanas grupa
rada komfortu un aizsargatibu, tad€jadi mazinas ari bailes no soda par agresijas izpausmém. Ta sekas
ir vélme grupa ienemt augstaku vietu, tapéc pieaug naidigas agresijas izpausmes.

Bérniem, kam ir komunikacijas problémas (Sizoidajiem, sensitivajiem, trauksmainajiem), grupa
var biit vinu fantazijas auglis. Viniem tritkst komunikacijas prasmju, lai ieklautos reala grupa, tapec
vini izt€lojas iedomatus biedrus, kas biezi var biit gramatu un filmu varoni. Ar identifikacijas palidzibu
Sie bérni censas atdarinat savu varonu uzvedibu. Tas var viniem diktét agresivu uzvedibu, kas var
likties neadekvata apkartgjiem cilvékiem, jo vairak tapec, ka Sie berni ir noslégti [2].

Metodes agresivas uzvedibas mazinasanai

Pedagogu un psihologu pamatuzdevums darba ar agresivu b&rnu ir veidot kopigumu ar citiem
b&rniem ta, lai agresivais b&ms redz un saprot savus lidzaudzus. Bé&rnam jamaca kontrolét savu

6
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agresiju, neapmierinatibu paust piepemama forma, jaattista empatijas sp&jas, jaiemaca adekvati
komunikacijas panémieni, ka arT jamaca risinat konfliktu situacijas [6].

Lai mazinatu agresivas izpausmes pret citiem, pastav vairakas metodes, kuras var izmantot, lai
b&rns mazinatu ieks§gjo spriedzi un ieklautos uzvedibas normas, nekliistot agresivs:

e zimé&lana — palidz izpaust iek$€jas emocijas un domas un nonakt pie kada rezultata. Ipasi
ieteicama beérniem, kuriem ir griiti formul&t savas izjttas vai vajadzibas;

e figliru veido$ana — var izmantot gan malu, gan plastiku, gan plastilinu, gan mikstas gumijas
bumbinas. So metodi var izmantot gan agresijas mazinasanai, gan brizos, kad bérns izjit
ieksgju diskomfortu;

e rakstiSana — uz papira var uzrakstit visus vardus ko gribas pateikt, tad to saplést un izmest,
tadgjadi mazinot agresiju;

e iespéja izkustéties — aktiviem bérniem ar augstu energijas Iimeni ir svarigi, ka ikdiena var
aktivi darboties, ne tikai s€dét vai darboties ar rokam. Bérnu biitu nepiecieSams iesaistit kadas
sportiskas aktivitatés, kuras tas var izpaust savu energiju;

e .mantru” skaitiSana — bérns var izdomat kadu frazi, kas vinam palidz saglabat iek§&ju mieru
un to atkartot katru reizi, kad izjut iek$€ju diskomfortu;

e dienasgramatas veidoSana — berns var rakstit, Zim&t savu dienasgramatu vai kalendaru, lai pats
varétu verot savas uzvedibas dinamiku un ievérot panakumus, kuri dod ieks$Eju
uzmundrinajumu talak mainit savu uzvedibu, ka ari vairak pats saskata situacijas, kuras
atkartojas agresiva uzvediba un var talak stradat ar §Tm situacijam, lai mainttu savu uzvedibu
un saskarsmi ar apkartgjiem [1].

Agresiviem b@rniem ir raksturigs muskulu sasprindzinajums (rokas, seja, kakla, plecos, kriisu
kurvi, védera). Siem bérniem ir nepieciesama muskulu relaksacija. Relaksacijas vingrindjumus labak
izpildit fona skanot nomierinosai miizikai. Sadu relaksacijas vingrindjumu izpilde bérmu padara
mierigaku un lidzsvarotaku, tie lauj armT paSam b&mam atpazit savus dusmu uzliesmojumus.
Vingrinajumi maca b&rnam pasregulaciju un spéju saglabat stabilaku emocionalo stavokli [6].

Vislabakos rezultatus bérnu agresijas mazinasana iesp&jams sasniegt tikai tad, ja Sim jautajumam
pieveérsas ne vien pedagogi skola, bet arT bérna gimenes locekli. Bernam ir jajit atbalsts un drosiba no
tuvakajiem lidzcilvekiem, lai vins var€tu justies pasparliecinataks un emocionali stabilaks.

Secinajumi

1. Agresivas uzvedibas raSanas procesa lielu lomu spélé ne vien biologiskie un psihologiskie
procesi, bet arT socialie apstakli un vide kada berns aug. Bérns agresivu uzvedibu lielakoties
iemacas, model&jot pieauguso riciba vai masu medijos redzetas situacijas.

2. Jaunakaja skolas vecuma biatisku lomu bérna dzivé ienem skola, lidz ar to ne tikai gimenes, bet ari
skolotaja darbiba ir nozimiga b&rna agresijas mazinasana.

3. Metodes icksgjas spriedzes mazinasanai paredz dazadus veidus ka berniem savas ieksg€jas

emocijas izlikt uz aru, nenodarot pari citiem, piemeéram, Zimgjot, rakstot, veidojot, u.c.

4. Pieaugusie biezi kliidas, cenSoties cinities pret agresiju bérnu uzvediba ar agresiju.
5. Svarigi ir atrast bermam piemérotu nodarboSanos, kura tas var izladet uzkrajuSos spriedzi un
energiju.
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CILVEKA PASAPZINAS VEIDOSANAS JULIJA ALEKSANDA STUDENTA UN ERIKA
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SELF-CONFIDENCE FORMATION FROM JULIJS ALEKSANDRS STUDENTS AND ERIK
ERIKSON POINTS OF VIEW

Ieva Ozolina
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Abstract: This article is about American psychoanalyst Erik Erikson and Jelgavas city education personality
Julijs Aleksandrs Students thoughts about “I”” or self-confidence formation. The aim of study is define successful
prerequisite of self-confidence formation and healthy personality development. Julijs Aleksandrs Students was
active teacher and philosopher in Latvia, in his book “Psychology of child, teenager and young people” he have
write about psychical life development and he thinks, that self-confidence formats form feelings, emotions, will,
communication and language. Erik Erikson is author of theory on social development that is based on Sigmund
Freud psychoanalytic theory. Erikson has supplemented Freud theory with social life, requirements and
influence. He has split people life on seven periods that are important for people self-confidence formation. Both
personalities supplement each other and together they make prerequisite of self-confidence formation and
healthy personality development.

Atslégas vardi: pasapzina, personibas attistiba.

Ievads

Raksta ir salidzinats amerikanu psihoanalitika Erika Eriksona (1902 — 1994) un Jelgavas novada
pedagogijas darbinieka Jalija Aleksandra Studenta (1898 — 1964) skatijumus par ,,es” jeb pasapzinas
veidoSanos. Darba mérkis ir salidzinat veiksmigas paSapzinas veidosanas priekSnosacijumus veseligas
personibas attistibai abu autoru darbos.

Jalijs Aleksandrs Students bija aktivs Latvijas brivvalsts laika Jelgavas pedagogs un filosofs, kurs
sava gramata ,,Bérna, pusaudza un jaunieSa psihologija” ir apskatijis cilvéka psihiskas dzives attistibu,
sakot ar bérna dzimsanu, ietverot jaunibu. Students ir aprakstijis dazadu prasmju un spg&ju attistibu, tai
skaita sava ,.es” apzinaSanos. Autors uzskata, ka pasapzina rodas tikai tad, kad sasniegta zinama
attistibas pakape sajutas, jiitas, griba, saprasana un valoda [3].

Students uzskata, ka sava ,,es” apzinaSanas ir zinasanas par savas psihofiziskas bitnes atSkiribu no
priekSmetiem un citam biitnem. Kad b&rns sak apjégt, kas pieder vina biitnei un kas vinu skir no visam
citam — ka dzivam, ta nedzivam lietam, ir pamats runat par vina paSapzinu. Pasapzina ir kaut kas
vairak neka apzina: kam@r apzina ir vairak vai mazak skaidra sava psihofiziksa stavokla nogida un
zinasana, tikmér pasapzina ir dzilaks, teiksim logisks noskartums par savu biitni, personu, ,,es”. Ja par
apzinu var uzliikot samanas stavokli, paSapzina ir savas individualas batnes apzina$anas un logiska
norobezo$ana no citam biitném. lepazistinasu ar Cetriem apstakliem, kuri, pec Studenta domam, palidz
izveidoties paSapzinai [3].

Par pirmo un vissvarigako apstakli paSapzinas izveid€ Students uzskata kermena sapju sajitas.
Bérns macas savu ,.es” atskirt no apkartg§jam lietam ar sapju sajiitu. Sakuma berns iepazist savu
kermeni un tikai v€lak rodas sava gariga ,,es” apzinasanas. Sava miiza sakuma b&mam v&l nav
apzinasanas par savu kermeni un ta atSkiribu no apkartgjam lietam, par to var spriest pec ta, ka berms
vel sava 2. dzives gada nereti sev koz roka vai kaja tik stipri, ka aiz sapem iekliedzas. Saprotams, ka
lidz ar to bérns pamana, ka roka vai kaja pieder vinam. Pirms §Tm paradibam gan konstatgjams, ka
bérns uzmanigi véro savus loceklus un izmanto tverSanas kustibas. Bérns fiksé ne tikai satverto
priekSmetu vai savu locekli, bet arT savu roku, ar kuru ir satveris attiecigo lietu. B&ms véro gan sevi,
gan lietas un biitnes ap sevi, tacu §T uzmaniga v€roSana vien V€l nav pamats sevis atskirSanai no
apkartéjam lietam. Tikai tad, kad bérns, nodarbodamies ar savu kermeni, un, tada vai citada veida
saskar€ ar apkart€jam lietam piedzivo sapes, vin$ macas atskirt sevi no citam lietam. Sapes ir jauzliko
ka zime, kas palidz atskirt objektus [3].

Otrs apstaklis, kas beérnam palidz sevi skirt no apkartgjas pasaules, ir visu to parmainu uztvere un
apzinasanas, kas rodas veicot tadu vai citadu darbu. Piem&ram, 5. dzives ménesi ar lielu energiju
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plésdams papirus, klausidamies plésanas troksni un priecadamies par papira gabaliem, ka tie juk un
lido, bérns sak nojaust, ka vin$ pats ir §Is darbibas c€lonis, ka no vina iziet $adas un lidzigas darbibas
sekas un ka vina mit spgja izdarit parmainu lietas. Bérns izpilda tas darbibas, ar kuru palidzibu vins
vairo sevi prieku un patiku [3].

Par treSo nozimigo momentu sava ,,es”” norobezo$ana no cita lietam Students uzskata macisanos
sevi atSkirt no sava téla spogull un savas €nas. Caurmera nemot, 2. dzives gada spogula noslépumu
bérns pilniba atrisina. L1dzigi tas ir ar €nu. Parasti sakuma €nas ievéroSana modina bailes, tacu velak —
prieku. 40. dzives nedela berns spgj noteikt to, ka &na nak no saules [3].

Visbeidzot par ceturto, pie tam — loti svarigu apstakli apzinas veidoSana Students uzliikko valodu.
Lidz ar maci$anos runat bérns ievingrinas jédzienu satura zinasana un to savstarpgja norobezosana, pie
kam ,,es” — jedziens Sai zina nav nekads izne@mums. Tomer nav teikts, ka bérns, izrunadams ,.es”,
vienmeér domatu un saprastu pats sevi. ,,Es” apzina b&rna nav vienmer identiska ar ,,es” jédzienu. St
paradiba izskaidrojama ar to, ka b&rnam griti iegtt skaidribu vietniekvardos. Ta ka pieaugusie bérna
klatbiitne lieto vietniekvardus un 1pasvardus, tad b&rnam sakuma ir diezgan griiti orientéties, ko Tsti
katrs nozimé. Ar vardu iemaciSanos vien ,,es” apzina nemostas. Runasana, protams, dod iespgju
precizét ,,es” jédzieniskumu atSkiribu no citiem priek§metiem un tadejadi atbalsta ,.es” apzinas
veidoSanos. Sakuma ,,es” ir apzina stipri dalita [3].

Students uzskata, ka tas, ka bérns sakuma savus loceklus neuzliko par sev piederoSiem, liek
domat, ka galvas kausa smadzenes ar savu uztveres aparatu funkcioné neatkarigi no mugurkaula
smadzen&m. Jo vairaki galvas smadzenu centri sanem kairinajumu, jo atrak veidojas ,,es” apzina. ,,Es”
ir jedziens, un pasapzina ir dazado psihisko paradibu radosa sint€ze, kas blakam parmainam sevi glaba
arT paliekoSu un negrozamu pamatu- individualitati. Sakuma be&mam pasapzinas vel nav, tadel, ka
radosais ,,es” vél nav ,,pamodies”. Jaiziet zinamam attistibas posmam, lidz uztvergjs un domatajs ,,es”
rada kartibu juteklisko iespaidu jucekli. Nav iesp&jams precizi noteikt sava gariga ,,es” spilgtako
paradisanos, tomér jadoma, ka starp 2. un 4. dzives gadu beémna psihiska attistiba jau tik talu
pavirzijusies, ka vins sevi apzinas ne tikai ka miesigu biitni, bet arT ka garigas pasaules nesgju [3].

Eriks Eriksons ir izstradajis epigenétikso teoriju, kura ir balstita uz Zigmunda Freida izstradato
psihoanalizes teoriju un taja ieklautajam attistibas fazém. Ja Freids uzveéra konfliktu starp cilveka dabu
un civilizacijas prasibam, tad Eriksons attistibas faktoros ieklava arT socialo ietekmi. Eriksons sava
epigenétiskaja teorija paplaSinaja Freida psihoanalitisko teoriju, skatot cilvéka attistibu plasak —
socialu attiecibu konteksta. P&c vina uzskatiem, personibas veidoSanas attistiba ir atkariga no tiem
ekonomiskajiem un kultiiras apstakliem, kuros b&rns aug. Katras sabiedribas vertibas un normas
berniem tik nodotas audzinasanas procesa [1; 2].

Eriksons uzskata, ka veseliga personiba ir tada, kas aktivi apgist apkart&jo vidi, parada iek3&ju
personibas viengabalainibu un spgj patiesi uztvert pasauli un sevi. Visi Sie kritériji ir atkarigi no bérna
kognitivas attistibas. Psihoanalize palidz izprast cilveka idiosinkrétisko (tikai individam raksturigo,
savdabigo) pieredzi, ir Tpasi iek$€jos konfliktus, kas nosaka, kada veida individs kltst par individualu,
no citiem atskirigu personibu [2].

Eriksona skatTjuma personiba attistas pa posmiem, kurus jau iepriek§ nosaka organisma gataviba
tiekties pretl citiem individiem un objektiem, apzinaties tos un iesaistities ar tiem mijiedarbiba.
Ikviena personibas sastavdala sasniedz savu uzplaukumu un piedzivo krizi. Apkartgja vide nodod talak
attiecigajai kulttirai raksturigo, tada veida ietekméjot individa raksturu, razigumu un vitalitates speku.
Katra attistibas posma ir svariga tieSi §1 saskarsme un tai sekojosa krize. Katrs attistibas posms
izversas krize tapec, ka sakotngji augSana un jauno funkciju apzinasana notiek reiz€ ar parmainam
instinktivaja energija, kas rada arT pasu ievainojamibu attiecigaja psihes dala. Terminu ,krize”
Eriksons lieto attistibas psihologijas nozZimé — nevis ka katastrofas draudus, bet gan ka pagrieziena
punktu un izskiroSu paaugstinatas ievainojamibas un Ipasu iesp&ju periodu. lepazistinasu ar astoniem
attistibas posmiem [2].

Pirmais attistibas posms ir zidaina vecums. Pirmaja dzives gada gutas pieredzes rezultata
izveidojas uztic€Sanas gan sev, gan pasaulei. Uztic€Sanas apzinu mate bérna rada ar tadu audzinasanu,
kura apvienojas riipes par bérna individualajam vajadzibam un stingru personiskas uzmanibas apzinu,
kas iek]aujas konkrétas sabiedribas dzives ramjos. Tadgejadi berna attistds pirmais identitates apzinas
komponents, kas v€lak apvienojas ar apzinu. Pirmais posms jeb oralais posms turpina pastavét ikviena
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individa, ka patstavigs apakslimenis. Zidaina vecumposma iegiitas identitates 1sakais formul&ums
varétu skanét §adi: ,,Es esmu tas, ko ceru sanemt un dot” [2].

Otrais attisttbas posms ir agra b&rniba. Agrinas bérnibas pirmaja posma nobriest beérna
izvadorgani, tadu otraja posma visnozimigaka ir strauja muskulatiiras nobriesana, verbalizacija, Sada
un daudzos citos veidos berns, kas joprojam ir loti atkarigs no vecakiem, pamazam sak iepazit savu
autonomo gribu, izskirSanas sp€ja un no tas izrieto$a spgja koordin&t savstarp&ji konflikt&josas
darbibas, kuram raksturigas pret&jas tiecksmes — paturét un palaist vala. Iemacoties stingrak stavet uz
kajam, bérns apgust arT maku novilkt robezas starp ,,mans”, ,,man”, ,,es” un ,tavs”, ,tev”; ,tu”. Otrais
jeb analais posms ir izSkiroSs lidzsvara izveidoSana starp milestibas pilnu labpratibu un naudigu,
egoistisku uzstajibu, starp sabiedribu un stiirgalvibu, starp paSizteiksmi un kompulsivu, uzmacigu
sevis apvaldiSanu vai glévu paklausiSanos. Autonomijas posms attistiba ir pelnijis Tpasu uzmanibu, jo
tieSi tanT norisinas pirma atsveSinasanas — atsves§inasanas no mates, jo §is ir posms, kad b&rns uzsak
apmekl&t bernudarzu. Sis posms saglabajas ka apzina, ka ,.es esmu tas, ko es varu brivi gribet” [2].

Tresais posms ir bérniba. Kad b&rns ir parliecinajies par savas personibas autonomiju, nakamais
solis ir noskaidrot, par kadu cilvéku ving var klat. ST posma progresu un aridzan krizi veido tris
komponenti: 1) bérns macas brivak un drosak staigat, ta iedibinot, vinaprat, neierobezotu mérku loku;
2) bérna valodas izjiita pilnveidojas tik talu, ka vins saprot daudz vairak un sp&j uzdot neskaitamus
jautajumus, biezi vien atbildé dzird€dams vien tik, lai pilnigi saprastu; 3) gan valoda, gan lokomotoras
prasmes lauj be&rnam izt€loties tik daudz dazadu lomu, ka vinu nenovérSami biedé pasa izdomatais un
izsapnotais. Tomer tiesi §1 jukla del jaizveidojas iniciativas apzipai ka realas ambiciju un mérka
apzinas pamatam. Iniciativas posma neatsveramais ieguldijums identitates attistiba ir beérnu iniciativas
un mérktieciguma atbrivoSana, sagatavojot vinu pieaugusa dzives uzdevumiem, kas sola (lai gan
negarantg) individa sp&ju piepildfjumu. So brivibu apstiprina augosa parlieciba, ka ,,es esmu tas, par
ko varu izteloties sevi klastam” [2].

Ceturtais posms ir skolas vecums, laiks, kad bérni sak piekerties skolotajiem un citu b&rnu
vecakiem, vini véro un imité dazadu profesiju parstavjus. Sini posma bérns iemacas iegiit atzinibu,
radot un gatavojot dazadas lietas. Beérns attista neatlaidibu un piemérojas darbariku pasaules
neorganiskajiem likumiem. Sini posma ir jabaidas no ta, ka varétu izveidoties atsve§inasanas no sevis
pasa un saviem uzdevumiem — visiem tik pazistama mazvertibas jeb nepilnvertibas apzina. Ta ka
cilvéks ir ne tikai dzivnieks, kas macas, bet ari dzivnieks, kas maca un jo vairak strada, skolas
vecumposma ieguldijumu identitates apzinas izveidoSana var izteikt ar frazi: ,,Es esmu tas, ko varu
iemacities paveikt”. [2.]

Piektais posms ir pusaudziba, kas klust par aizvien izteiktaku un labak apzinatu posmu cilvéka
dzivé. Saja posma notiek Skietami pabeigtas identitates izveidosanas; Tsteniba tas ir tikai parejoss vai
sakotngjs identitates veidojums. Pusaudzi meklé jauna veida nepartrauktibu un viengabalainibas
apzinu. Pusaudziem $aja attistibas posma visvairak biitu nepiecieSams laiks pardomam, lai integrétos
visu ieprieks€jo bérnibas posmu identitates elementus. Ja pusaudzis jit, ka apkartgja vide meégina
atnemt pilnigi visus izpausmes veidus, kas vinam lautu attistities un integréties nakamaja attistibas
pakapg, vin$ tam pretojas ar mezZonigu spéku — ka zvers, kam peksni jaaizstav sava dziviba. Jauniesi
médz but 1pasi neiecietigi un nezeligi pret tiem, kuri ir atSkirigi — ar citadu adas krasu, kulttiras
mantojumu, gaumi, apdavinatibu; biezi vien piederiba vai nepiederiba grupai ir atkariga no pilnigi
patvaligi izvélétiem sikumiem apgerba un uzvediba. Ir svarigi saprast, ka principa $ada neiecietiba var
uz laiku bt necieSama, lai aizsargatos pret identitates zuduma apzinu. Demokratisko valstu uzdevums
ir parliecino$i — ar savu pieméru — paradit Siem skeptiskajiem jaunieSiem, ka demokratiska identitate
sp€j biit reiz€ stipra, toleranta, apdomiga un apnémiga [2].

Sestais ir ,,Aiz identitates” posms. Nakama aiz identitates krizes ir intimitates krize. Seksuala
intimitate ir tikai dala no visa satura, ko var ielikt identitates jédziena. Jaunietis, kas nav parliecinats
par savu identitati, kautrigi izvairas no jebkura veida intimitates ar citu cilvéku. Seksuala dzive liela
mera ir sevis merisana un izsalkums pec identitates; abi partneri Tsteniba cenSas sasniegt vienigi sevi.
Papildus erotiskajai pievilcibai izveidojas arT milestibas selektivitate, kas kalpo cilvéka vajadzibai rast
jaunu un kopigu identitati. SinT posma identitates pieaugums ir balstits uz vienadibu ,M&s esam tas, ko
mes milam” [2].
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Septitais ir generativitates posms. Generativitate pati par sevi ir cilvéces organizacijas
dzingjspeks. Sim posmam galvenokart raksturigas ripes par jaunas paaudzes izveidoSanu un
audzina$anu. Sim posmam raksturigais speks izpauzas ka riipes par dzivi, kas iet rokroka ar navi — mes
to saucam par gudribu ikviena §1 varda nozimé, sakot ar nobriedusu apkeéribu un beidzot ar uzkratajam
zinaSanam, apsveértu briedumu un visaptveroSu izpratni. Protams, ne jau visi sp&j izveidot pasi savu
gudribu [2].

Dzives cikla beigu posms jeb astotais posms izraisa ar1 ,,nebeidzamas” pardomas par to, kadas ir
cilveka iesp&jas pacelties pari savas identitates robezam un pari saistibai ar savu vienigo dzives ciklu
visas cilvéces dzives ritma. Saja posma veidojas dzives pilnibas vai bezceribas izjita. ,,Es esmu tas,
kas paliek aiz manis” [2].

Ja Students nosauc galvenos apstaklus, kuri veicina ,,es” jeb pasapzinas veido$anos, tad Eriksons
iedala cilvéka dzivi astonos posmos, kur katra posma cilvéks iegiist kadu jauninajumu sava attistiba un
saskaras ar krizi, kas palidz veidot personibas identitati jeb ,,Es”. Studenta min&tie apstakli lieliski
papildina  Eriksona epigenétisko teoriju, kopa radot veiksmigas personibas  attistibas
priekSnosactjumus.

Materiali un metodes
Literattiras analize par bérnu un jaunie$u psihologisko attistibu.

Rezultati un diskusija

Sagatavots informativs raksts ka macibu materials par pasapzinas veido$anos bérnos un jauniesos,
tadejadi radot studentos izpratni par veseligas personibas attistibu attistibas psihologijas kursa.

Secinajumi

1. Students uzskata, ka pasapzina rodas tikai tad, kad sasniegta zinama attistibas pakape sajiitas,
jutas, griba, saprasana un valoda.

2. Students ir izvirzijis un apskatijis Cetrus apstaklus, kas veicina paSapzinas veido$anos — sapju
sajltas, parmainu uztvere; ,,es” norobezosana no citam lietam un valoda.

3. P&c autora uzskata — jo vairaki galvas smadzenu centri sanem kairinajumu, jo atrak veidojas ,,es”
apzina.

4. Eriks Eriksons ir epigenétiskas teorijas autors, kura vins cilvéka attistibu iedala astonos posmos,
katra attistibas posma cilveks iegiist noteiktu 1pasibu — personibas jaunveidojumu.

5. Eriksons uzskata, ka cilvéka attistibai svarigs bridis ir krize, kas ir ka attistibas pagrieziena
punkts, kura notiek izvéle starp progresu un regresu, pozitivs krizes iznakums veicina pasapzinas
attistibu.

6. Eriksons uzskata, ka attistibas pamatmérkis ir ,,Es” jeb identitate.

7. Studenta minétie apstakli papildina Eriksona teoriju, tadél abu personibu domas papilda viena
otru, kopa veidojot veiksmigas personibas attistibas priekSnosacijumus.

Izmantotie informacijas avoti

1. Erik Erikson. Wikipedia. http://en.wikipedia.org/wiki/Erik _Erikson

2. Eriks H. Eriksons. Identitate: Jauniba un brize. Riga: Jumava, 1998, 73. — 111. Ipp.

3. Julijs Aleksandrs Students. Bé&rna, pusaudza un jaunieSa psihologija. Autora izdevums. Riga:
E. Pipina un J. Upmana gramatu un nosu iespiestuve, 1935. 3. — 7. Ipp.; 270. — 274. lpp.
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MACIBU METODES MAJTURIBAS UN TEHNOLO GIJAS STUNDAS PAMATSKOL A
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PRIMARY SCHOOLS
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Anita Aizsila
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Abstract: My research paper teaching methods home econanitgechnologies lessons at primary schools.
The methods of the term paper include theoreticaly@is and synthesis, analysis of pedagogical and
psychological literature and assessment, studyethadlical literature. There was used as well emglirinethod
questionnaire.

Key words: teaching method, elementary school, pedagogy.

levads

Zinatniska konferené raksta tematu i&l€jos @pec, ka tas ir interesants un aiti jaugjums.
Macibu metodes ir temats, kas tiek @quts gan didaktikas ietvaros, gani atsevi&u nmacibu
priekSmetu metodiku sakarPirmaj gadjuma metodes ja@jumi tiek skatti visparigak un vaigk
teoletiski, bet otrad — konkgetak, pientrojoties attietgajam nacibu priekSmetam. ManaktopoSajai
majturibas un tehnolgjas skolojai ir svafigi apskait un izanalizt kadas nacibu metodes izmanto
pamatskadl majturiba un tehnolgijas stunds 9. klasei ar izl koka un meila tehnolgijas, un kdas

macibu metodes ir visbi@k pielietojamas mjturibas un tehnolgjas stunds.

Ir loti svafgi skologjam iz\Eleties &s macibu metodes, kuras skoiem ir vieghk uztveramas,
interesantas un saprotamas. Metodeslésvsvarys nosagums, lai skaéni pasi Wtu akfvi iesaistti
macibu proces. Lai macibu darbs btu produkivaks, tad skoldjam ir macibu proces jaizmanto
dazdas macibu metodes, lai skahiem ktu interesanti apg dazdas &mas mjturibas un
tehnolgijas stunds pamatskal

Pétijuma objekts: macibu metodes.

Darba merkis. izzinatas un pamatotas raciakas nacibu metodes fjturibas un tehnolgjas
stundis pamatskal
Peétijuma jautagjums: kadas macibu metodes tiek izmantotasapiuribas un tehnolgjas ar iz\éli
koka un metla tehnolgijas.
Pétijuma uzdevumi:
studkt, anali&t un iz\ertét zinatnisko literafiru par @tamo probEmu,
noskaidrot, ricibu metodes defgjumu skaidrojumus,
izzinat kadas macibu metodes tiek izmantotasjturiba un tehnolgijas,
raksturot skoldtja funkciju nacibu metoZu iz#le,
formulét secirgjumus.

Materi ali un metodes

Zinatniskap raksfi izmantotas teatiskas [EtiSanas metodes — pedgpkas un psiholgiskas
literatiras anake un ize@rtejums. Rtiti normaivie dokumenti un pamatskolas i#gbas standarts.
lepazta metodisk literatira. Datu ieguvei izmantota aptaujas metode ar esit@mveidotu anketas
palidzbu. Veikts iegto datu mateatiskais apékins un to interprétija. Fetijjuma taze ir Gsu
2. pamatskola, klases skani. Emgriska petijuma rezuliti, kas izmantoti raksta veidogarautore
apkopojusi pedaggskas prakses laik

Macibu metozu skaidrojums pedaggiskaja literatara

Macibu metodes izle macibu proces ir bitiska, jo konke&ti veicamajam uzdevumam un
sasniedzamajam arkim atbilstoSas f@cibu metodes iAle veicina sekAgu nmacibu procesa norisi.
Savukirt macibu metode, kas i2leta nepamatoti, var kavmacibu procesu, skdhu ziraSanu apguvi
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un prasmju aistibu. Skologja izveletam macibu metodm jarosina skainu domas, gsekn& vipa
aktivitate un radods sEjas. Meto@m ir liela noZme nacibu proces, jo paidz veidot interesantu
macibu procesu un seldnab\eligas nacibu vides raSanos. Ir svgr apziraties, ka metode ir tikai
Iidzeklis ngrka sasniegSanai.

Analizgjot un iz\ertgjot pedaggisko literatiru par nacibu metodm, autore konstaja, ka nacibu
metodes tiek defitas daidi. Vards metode ir &ies no grigu varda methods — gtiSanas ds,
noteikta ndrka sasniegSanas, kofta uzdevuma risisanas veids. Metodea papeémienu kopums
ietver sev atsevigus metodiskus p@mienus. Paemiens ir idzeklis Sauiku pedaggisko uzdevumu
risinaSanai noteikt situacija. Ja atsevi§ papémieni ir savstarfji saisfti noteika sedba un kalpo
kopiga nerka sasniegSanai, tad tie var veidatraetodi.

Pedaggdiskaj literatira macibu metodes defitas atgirigi. lepazstot vaiku autoru teditiskas
atzipas par racibu metodm (Freimanis I., Laiveniece D., Rubana I.M., ZeliseV.) toner
defiricijas izpauZas divi galvenie uzskati par metod&sbh. Viens ir uzskats par metodi knacibu
darta lietoto paemienu kopums, cits — par metodi kcdu vai skolofja un skotna fcibas
raksturojumu izvirto meérku sasniegSanai (Rubana, 2004).

Macibu metode.Par nacibu metodi var uzskatpedagoga un agvamo pedaggiskas darbbas
papémienu kopumu, ar kuru palzibu apgist ziriSanas, prasmes un iemaa, k an atista izzhas
spEjas un veido pareizu pasaules uzskatu, nodroSimdersk vispusgu audziaSanu un \iu
sagatavoSanu darbaigei (Vucenlazéans, 1994).

Macibu metodem jaseknme skokEnu un skoldiju aktivitates afistba, ko radosa
parveidogjttieksme pret dadbas objektu, nevis tikai aktivizijas subjekiwie faktori, kas plaSi
atspogioti didaktika (Babanskis, 1989).

MaciSanas metoded skolofaja un skotnu darba pg@mieni, ar kuriem skolaja vadba skokni
iegist darba prasmes, ZBanas, iemgs, tas ir, apgst macibu vielu. Metodes ir paregtas skoinu
patstivibas, aktiviites un doraSanas veici#Banai (Freimanis, 2007).

Metode ir noteikta n@rka sasniegSanas, koata uzdevuma risiSanas veids; esabas
teortiskas un praktisks izgetes pagmienu un opeiciju kopums (Jurgena, 2002).

Apkopojot teogtiskas atzhas par racibu metodm, var konstat, ka nacibu metozu izgli
nosaka apgstana priekSmeta specifika, sklu iepriek§jas sagatavabas tmenis, k& an jaievero
skoknu vecuma un individilas ipatribas.

Skolotaja funkcijas kokapstrades tehnolgijas izveles aspeka

Lai skolotjs vaftu reali£t akiivu un rado3u @acibu procesu, wiam ir jaizvélas &das nacibu
metodes, kas seldtu skoknu donaSanas atstibu. Skolofijam jasagatavo mateali atbilstoSi skoénu
individualajam ipatribam. Mazk sekmigiem skoéniem iz\elas uzdevumus un vingdjumus ar
zenaku gratibu pakipi, uzdod vhiem veikt vienlirSakus praktiskos darbus,akai skolo&jam ir
jasniedz lieiku paidzibu jauris vielas apgSari. Loti batiski ir metoZu izéleé tas, ka skol@jam
jaizvelas idas metodes, kuras sknilem ir viegkk izprotamas un interesakas, ar kugm nacibu
metod&m skologjam ir iesgja paidzet skokniem rosgak iesaisities nmacibu proces. Skologjam ir
vieglak vadties nacibu proces, ja skologjs sagatavo sev auibu pinus, ngrkus, uzdevumus,akarn
skoloajam ir japarzina un jinem \era katra skatna kognitvas attstibasipatribas, lai nicibu darbs
butu efekivaks. Skologja macibu darla loti svafgi ir ieverot takta un réra saiitu, kas &r veicina
komunilacijas sgjas un nacibu vielu neprslogotbu.

Skoloaja macibu darla ir nepiecieSams @ibu izzihas, audziaSanas, atstibas un vienabas
princips, lai nacibu processiiiu nerktiecigaks. Skolodjam af ir jaizverte savas racibu stundas, lai
analiztu, kadi ir macibu rezulsti skoleniem, idz ar to skoldjs af var seciat vai vina nicibu
proced ir kadas Rudas, neprecizites, vai neveiksigi izveletas metodes.

Macibu proces ir jabat sistematiskuma un saguma princips, lai skehiem gc iesgjas hitu
vieglak apdit macibu priekSmetus. Skolgjam priekSmetu apgavjasak no vienkirS&am lietam uz
saregitam, lai skoéns izprastu pamatlietas un tika&icptam piegrstos sareditaka lietam. Skolofjam
macibu uzdevumus sk&hiem ir jadot no dkuma vienlrsakus [Ec tam gfitakus, protams,apem
katra skotna individualas sggjas, jo visiem @s nav vieAdas &pec, ka katra skeha atistiba norit
dazdi.
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Rezultati un diskusija

Literatiras avotu an@e un autores personiskieredze studiju procgésin pedaggiskas prakses
laika noteica temata i8li. Rakst anali£tas visbieZk izmantofis macibu metodes #jturiba un
tehnolgijas kokapstides nodarias. Majturiba un tehnolgijas ir pateiggs nmacibu priekSmets, kur
skolofijs var iz\Eleties plaSu racibu metoZu arseitu, lai skokEns vagtu paSapliecifties. Stunds
skokni var attsfities gan fiziski, gan mali, gan ap@t praktisk darba iemaas. Teogtisko un
praktisko metoZu mijiedatba sekrd macibu procesa/stundas kvatit

Darbs ar tekstu. Skolotjs piediva tekstus laisanai (atbilstodi skahu lagSanas tehnikas
apguvesimenim). Skoins iepatstas ar tekstu un iagt inforniciju: veido jaujumus vai analiz,
atbild uz jaudjumiem — atbilstoSi cibu uzdevumam.

Saruna (macibu dialogs). Skologjs vai skoéns uzdod jadumus un virza sarunu, vadoties no
sapemtaim atbildem. Fargjie skoEni iesaisiis saruf atbilstoSi noteikumiemLoti svafigi macibu
proces ir iesaistties visiem skdniem, jo tas sekmakiivu macisSaras procesu.

DemonstreSana. Skolotjs vai skotns mda un dista prgjiem skoEniem, K kaut ko dara.
DemonstéSana skaniem ir nepiecieSama, lai labizprastu skolaja doto uzdevumu.

Jautajumi. Skologjs (vai skoéni) mutvardos vai rakstiski uzdod jaijumus par noteiktu tematu.
Skologjs ar So metodi bauda skanu ziraSanas. Skol@js rosina skaniem atcedties skolotja
stastito par kdu noteiktu tematu.

Praktiskais darbs. Skokni atbilstoSi micibu uzdevumam veic @nibu darbu, lietojot apgas
zinaSanas, prasmesstenojot savas radas ieceres, sidajot individuali vai grupa. Praktiskie darbi
parada skoknu patsivibu un radoSumu.

VizualizéSana. Skologjs vai skotni izmanto vai izveido patstigi dazdus simboliskus uzskates
IidzeKus — domu kartes, simas, diagrammas, tabulasgmqls, kartes unimgjumus u. c. Skolajs ar
S0 metodi prbauda skanu ziraSanas. Skolajs rosina skalniem atcegties skolotja sstto par
kadu noteiktu tematu (Bjturiba un tehnolgijas...).

30%
m 15 gadi
m 16 gadi

17 gadi

1. att.Skolenu sadafjums péc vecuma gruam (N=10 absaitos skailos un procentos)
Aptaup piedaljas skoéni no 15 — 17 gadu vecumam.

LN
m Drizak ja nekd né
Drizak ne nela ja

mNgé

2. att.Skolenu atbildes ,Vai tev patik majtur ibas un tehnol@ijas stundas?”

Pec ieditajiem datiem var secih ka 80% respondentu piat majturibas un tehnolgjas
nodarhibas, tédu 10% respondentiemidik nepaik nela patk.
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Darbs ar tekstu  Demonsfana Jaajumi Prakstiskais ~ Saruna(racibu  VizualizéSana

darbs dialogs)
® [zmanto katru racibu stundu H [zmanto reti/dazreiz Neizmanto vispr

3. att.Macibu metoZu izmantoSana rjtur ibas un tehnol@ijas stundas

Pec ieditajiem datiem var secih ka skolofjs majturibas un tehnolgjas stunds macibu
metodes demongBana un praktiskais darbs izmanto katracibu stundu, darbs ar tekstu izmanto
reti, dazreiz.

Analizgjot petijuma ieditos datus secinu to, ka skdist izmanto akwvas nmacibu metodesl oti
butiski macibu metozu izgle ir paSa skana radod donaSana, ieinter@siba nmacibu priekSmetu
apgué. Liela uzmaiba ppievers am macibu meto@m, kas rosina skahu patsivibu, ieinterestibu
radosi darboties acibu stund pasam.

Skolo@js izvelas nacibu metodes, lai rositu skoEnus mekét, analizt, sintezt vajadigas
atzinas. Labs skolafs ne tikai daudz &ta, cik paidz patsivigi apgit priekSmetu. Skolajs piediva
skokniem tiesbas uz savu viedokli, respékit individualitati.

Sodien izgitibas narki liek izvéleties akivu izzinas procesu veicino3as metodes, kastatgan
prasmes mcities, gan radoSi izmantot Zanas, gan aprasmes sevi néwet, sadarboties ar citiem,
iecietigi izturcties pret affirigu viedokli. Miretos uzdevumus palz istenot interakvas metodes.
Galveras ieZmes, kas aldr interakivas metodes no tradicialajam ir:

e macibu proces nodroSina skolafa un skoénu pozitvu sadaribu ziraSanu un prasmju
apguvei,

e maciSaras notiek dartba,

e skokniem ir iespja izmantot savu pieredzi,

o tiek veicirata skoénu patsiviga dartiba (Laiveniece, 2000).

Interakivo macibu metozu izmantojums pek veidot skoldatja un skoéna radoSu sadaithu, kas
ir demokatiskas izgitibas rakstuga iezme.

Secirajumi

1. Metodes izgli nosaka galvenaltt macibu nerkis, uzdevumi un @cibu saturs, togr janem \era
vairaki citi faktori — skoknu macibu motivacijas Emenis, macibu saturs un pradsu apjoms,
skoknu sagatavatba — iepriek§as nacibu prasmes, skehu vecums, aktivitte, intereses,
materili tehnislas iesgjas, skotnu skaits klag u.c. faktori.

2. Skolofijs katru macibu stundu izmanto praktisko darbu un dema@8sinas metodi, jo tad skol
Klast akivi macibu procesa dadinieki.

3. Macibu satura apgavliela uzmaiba pie¥rSama skanu praktiskajai dadbai — tai iplano
vismaz 75% no visam dnibu procesam atleta laika.

4. Majturibas un tehnolgijas standagt ir piedavats liels metozu Ksts, bet katram skolgjam pEc
saviem ieskatiem irajzvélas &is nacibu metodes, kurasitu vispiengrotakas attiegdgas nacibu
vielas apguvei.

5. Visas nacibu metodes ir labas, &a skolofjam ir japrot izmantot attiega temata apguy
vispiengrotaka, lai bitu skoEniem pozitvi macibu rezulsti.
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6.

RadoSs skolafs maina mcibu metodes vielas apguves pracge skoEns ir macibu procesa
cent un metodeigatbilst skoénu individualajam ipatribam.

Izmantotie inform acijas avoti

1.

2
3.
4,
5

No

Babanskis J. (1989) #dibu metodes irsdienu visprizglitojoSap skok. Riga: Zvaigzne, 201 Ipp.
Freimanis |. (2007) leskats spalas skolas darh Riga: RaKa, 272 Ipp.

Jurgena . (2002) Vigiga pedaggija. Riga: SIA ,lzghtibas s¢i”, 144 Ipp.

Laiveniece D. (2000) Valodas metodikas didaktigkigajumi. Riga: RaKa, 152 Ipp.

Majturiba un tehnolgijas 5. — 9. klasei ar i2li koka un meila tehnolgijas [tieSsaiste] [skats
07.04.2012.]. Pieejamaittp://visc.gov.Iv/saturs/vispizgl/programmas/paoiakmajtur_5_9 kokmet.pdf
Rubana I.M. (2004) Kcoties darot. Rja: RaKa, 262 Ipp.

Vucenlazdns P. (1994) Darbacibas metodikas pamati. LU Pedgijas fakulte. Darbnac.
kat., 146 Ipp.
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KRASU IETEKME UZ CILVEKA UZVEDIBU
COLOURS EFFECT ON HUMAN BEHAVIOUR

Diana Skudra

Tehniskas fakultates IMI 2. kursa studente
Regina Baltusite

Zinatniska vaditaja, lekt., Mg.philol.

Abstract: In this work is examined colours effect on humans behaviour — described how each colour can
influence human behaviour, feelings and mood, moments in which the colour should be used to achieve the
desired effect, what is the young people opinion and their personal experience about the effect of colour.

Atslégas vardi: krasa, uzvediba, ietekme.

Ievads

Ikdiena cilvekiem visapkart ir dazadas krasas, kuras ietekmé cilvéka uzvedibu, garastavokli,
pasSsajiitu. Krasu iedarbibas izpratne palidz veidot harmoniskaku apkartgjo vidi un savu t€lu veélama
efekta panaksanai.

Petijuma prieksmets — krasu ietekme uz cilvéka uzvedibu.
Petijuma objekts — cilvéka uzvediba.

Peétijuma jautajumi: Kadi ir krasu raksturojami dazados informacijas avotos? Ka krasas ietekmé
cilveéku uzvedibu?

Darba mérkis — noskaidrot krasu ietekmi uz cilvéka uzvedibu.
Darba uzdevumi:

e icgiit, atlasit un sistematiz&t informaciju par krasu nozimi un ietekmi uz cilvéka uzvedibu;
e izveidot aptaujas anketu par krasu ietekmi uz cilvéka uzvedibu;
e apkopot iegiitos datus.

Materiali un metodes

Lai izpilditu darba uzdevumus, tika izmantotas teorStiskas pé&tiSanas metodes — literatiiras
apzinasana un analize par krasu visparéjo nozimi un ietekmi uz cilvéka uzvedibu, ka arT empiriska
metode — anket€Sana, ieglito datu matematiska apstrade, analize un interpretacija.

Rezultati un diskusija

Lielaka cilveku dala saskata krasu daudzveidibu apkart§ja vidé. Krasas pilda loti dazadas
funkcijas. Viena no tam ir miisu uzvedibas ietekmesana.

Uzvediba ir cilvéku, dazadu socialo grupu ricibu kopums, kura iezimgjas noteikta izturéSanas
Imija un likumsakariba; piepemtajam normam atbilstoSas ricibas un izturéSanas aktu kopums.
Uzvedibu var skaidrot arT ka dzivas biitnes darbibu un ricibu kopumu [7]. Uzvediba jeb izturéSanas ir
saistita ar organisma kustibu un reakciju uz apkartéjo vidi. Ta var biit gan apzinata, gan neapzinata,
gan atklata, gan apslépta. Cilveéki ir organismi ar sarezgitu nervu sistému, tadel tie spgj ieglt jaunas
zinasanas un pilnveidot savu uzvedibu. Pieméram, bérni parasti uzvedas atskirigi no pieaugusajiem.
Vinu uzvediba mainas, iegiistot jaunas zinasanas [8].

20.gadsimta tika veikti daudzi p&tijumi par krasu ietekmi uz cilveku. Gadsimta sakuma vadosa
valsts Saja nozare bija Vacija, savukart gadsimta vidi krasas ietekmi saka pétit Amerika. Par pirmo
darbu $aja sfera var uzskatit 1810. g. izdoto J.V. Gétes ,,Krasu macibu”, kura dzejnieks, pretgji fiziku
viedoklim, pasvitroja emociju un pieredzes nozimi misu krasas uztveres procesa [4].

Géte uzskatija, ka krasa neatkarigi no materiala uzbtives un formas atstaj noteiktu emocionalo
iespaidu, tatad krasa iespaido pati par sevi. Katra atseviska krasa izraisa TpaSus garigos stavoklus. Gete
Sos gadijumus raksturo ar piemériem, ka mainas cilvéka ,,garigais stavoklis”, ja uz vinu pietiekami ilgi
iedarbojas krasa, pieméram, izmantojot krasainus stiklus. Balstoties uz Siem nove€rojumiem, G&te
krasas iedala ,,pozitivajas” — dzeltena, sarkandzeltena (oranza), dzeltensarkana un ,,negativajas” — zila,
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sarkanzila un zilsarkana. Pirmas grupas krasas rada mozu, dzivu, darbigu noskanojumu, bet otras
grupas — nemierigu un skumigu. Zala krasa ir neitrala [6].

Viena un ta pati krasa var atskirigi iedarboties uz dazadiem cilvekiem, jo tas iedarbiba ir atkariga
no cilvéka temperamenta, dzives pieredzes un citiem faktoriem. Krasa, kas vienam ir labvéliga, maigi
stimul&josa, otram var biit par daudz uzbudinoSa. ArT tonis, kas vienam skiet patikams un nomierinoss,
var biit pilnigi vienaldzigs otram [3].

Specigak uz cilvekiem iedarbojas krasu salikumi, neka atseviskas krasas. Pieméram,
kontrastkrasas dzeltena ar zilo rada spécigu sasprindzinajumu, kustibas efektu [2]. Lidzigs efekts ir
tadam kontrastkrasam ka sarkanai ar zalu un kosi oranzai ar violetu.

Svariga ir krasu izvéle dizainam un interjeram. Janem veéra cilvéku temperaments. Melanholikiem
ieteicams darba telpu krasot dzeltenigos tonos, lai kliedetu griitsirdibu. Sangvinikiem pieméroti ir zilie
toni. Savukart holérikiem nepiecieSams kads spilgts akcents, jo vini biezi vien, skatoties uz kadu
krasu, izjit to ka kontrastkrasu, piem&ram, sarkanajai krasai ta ir zala, kas nomierina iepriekSminéta
tipa cilvékus [6]. Savukart flegmatikiem, lai aktivizétu vinus darbibai, vajadz&tu izvéleties nedaudz
aktivakus krasu tonus, neka sangvinikim.

Sarkana krasa. ST krasa iedvesmo un dod spéku turpinat aizsakto darbu. Ta ir impulss aktivi
darboties, sportot, sacensties, cinities [1]. STs krasas pozitivais aspekts ir lideriba, neatlaidiba, cipa par
savam tiesibam, dinamiskums, atziniba, atdzimsana, pateiciba un gribasspeks. Savukart negativais
aspekts, kad notikusi parsatinasanas ar So krasu, — neiecietiba, cietsirdiba, spitiba, kareivigums, fizisks
parspeks, nogurums, depresija, aizkaitinajums. ST krasa pastiprina ari kauna un vainas apzinu. Loti
jutigiem cilvékiem nepatik sarkana krasa [3]. Sarkana krasa psihologiski tiek uzskatita par kairinosi
uzbudinosu, atkariba no cilvéka un situacijas ta aktiviz€ un piedod sp&ku, padara dzivespriecigu un
veicina kontaktu, vai izsauc nemieru un nervozitati. Pateicoties stimulétajam kairinajumam, sarkana
krasa rada labu atmosféru ideju raSanai, bet ne to realizéSanai. Ir ieteicams izvairities no sarkanas
krasas nervozos un agresivos periodos [4].

Sarkana krasa pastiprina tadus uztveres kairinajumus ka troksni un karstumu. Sarkanajai krasai ir
daudz tonu, un to iedarbiba ir atskiriga:

sarta krasa stimul@ jutekliskumu, izt€li un mérktiecibu;

avenkrasa apliecina dzivessparu un individualitati, veicina ticibu saviem spekiem;
ugunskrasa atrodas sarkano tonu vidi, to raksturo mérktieciba un gribasspeks;

roza krasa nomierina, rada komfortu un veicina atveseloSanos, ta tiek uzskatita par
dziedinoSu gan fiziski, gan garigi;

o  spilgti sarkand vairo adrenalinu un gribu uzvarét, iedvesmo turpinat iesakto, veicina izturibu,

kustibu atrumu un reakciju [6].

Gete uzskatija, ka sarkana krasa ir harmonisks dzeltenas un zilas savienojums, tap&c acs taja rod
»idealu apmierinajumu”. Karminsarkanda rada nopietnibas, cienas un bijibas iespaidu. Tumsaka krasa
simboliz€ vecumu, gaisaka — jaunibu. Savukart zilsarkanas krasas ietekmé ievérojami pieaug nemiera
izjuta, un ir Joti grati ilgi izturét So krasu, ja ta ir tira veida. Sarkanzila (cerinkrasa) rada nemieru.
Krasa ir dziva, bet nav dzivesprieciga [6].

Dzeltena krasa. Galvena dzeltenas krasas pazime ir koSums, sp&ja izstarot un viegls mundrums.
Dzeltena krasa atspogulo neierobezotu ekspansivitati, stimulé nervu sisttmu un smadzenu darbibu,
veicina intelektualo attisttbu un jaunas informacijas uznemsanu [1]. Dzeltena ir loti aktiva un radosSa
krasa, kas palidz koncentrét speku un uzmanibu vélamaja virziena, lai varétu sasniegt mérki. Ta ir
Ipasi ieteicama cilvékiem, kam gruti uzsakt sarunu, izteikties un dibinat kontaktus. Ta attista
komunikabilitati [3]. Vienlaicigi dzeltena krasa iedarbojas nogurdino$i uz acim, bet pie ilgstoSas tas
iedarbibas pazeminas sp&ja koncentréties [4]. Dizaina un interjera dzeltena krasa veicina prata darbibu,
rosina tieksmi pec zinaSanam, garigumu, intelektu, sp&ju komunicget [6].

Zala krasa. Ta paaugstina tonusu, rada siltuma sajiitu, palidz pret bezmiegu, nogurumu, histeriju
un nervu parslodzi, ka arT mazina trok$pa un karstuma iespaidu [1]. Zalas krasas ietekmg vieglak
veidot savstarp&ju izpratni un saprasanos. Zala krasa atrodas pastaviga attistiba, tap&c ir atkariga no
argjiem apstakliem. Zala krasa vienmér meklé sadarbibu un saskarsmes punktus. Sai krasai ir izteiktas
spgjas atjaunot lidzsvaru un noturét to starp saprata interesém un sirds emocijam [3]. ST krasa telpa
rada mierigu un draudzigu gaisotni, veicina komunikaciju, mazina spriedzi un vedina cilvékus uz
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draudzigdm un konstruktivam sarunam. Zala krasa rada piemérotu vidi s€doSiem darbiem. Veicina
koncentrésanas sp&ju un pardomas [4].

Zila krasa. Zila krasa ir pasiva. Ta nomierina un pat nomac nervu sist€tmu, tapéc mazina
troksnus, karstuma, puteklu un citu kairinajumu iespaidu. Ilgstosi iedarbojoties, var rasties nogurums
[6]. Parasti cilveki labi jiitas atrodoties zilos tonos krasota telpa. Zila krasa ir piemérota darba
apstakliem ar tadgl, ka ta nenogurdina acis. Zilais psihologiski rada labu darba atmosféru — nomierina,
atslabina nervus, veicina koncentréSanos. Dzidri zilos tonos rodas fons dzilam domam un ideju
realizacijai. Ta ka cilvéka kustibas kliist 1eénakas, laiks vinam saisinas. Zila vide palidz vieglak tikt gala
ar dveéseliskam rupem. Tiek uzskatits, ka zilie toni ir pieméroti cinai ar temperatiiras paaugstinasanos,
ko izraisijusas iekaisumu slimibas. Zila krasa ir laba gulamistabam, jo palidz labi atslabinaties [4].

Gaisi zila krasa ir efektiva pret migrénu, bezmiegu, klied€ uzmacigas idejas, atslabina muskulus.
Tomer, lietojot gaisi zilo parak ilgi, rodas nogurums un nepatika vai bailes. Ieteicama nervoziem
cilvekiem [6].

Tumsi zila krasa seviSki spécigi ietekm& nervu sisttmu. Miera un pasivitates krasa. Mazina
aktivitati, atnes mieru. Tumsi zila krasa nozime jutu dzilumu. Kermenis atslabinas un noskanojas uz
speku atjaunosanu [1].

Balta krasa. Balta krasa spgj rosinat uz radosu darbibu [6].

Melna krasa. Melna krasa lielas virsmas rada smagu, drimu iespaidu. Melna krasa ir gluzi ka
vajadziba piemeroties situacijai, kuru nevar mainit [6]. Tas pozitivais aspekts — saturigums, sp&ja
paredzet, pastiprina pretestibas sp&jas, discipling, rada realitates izjiitu un vairo pacietibu. Negativais
aspekts — ta ir sagrave, egoisms, nospiestiba, depresija, tukSums, ierobeZojums. Psihologija tiek
uzskatits, ka cilveki, kuri nésa melnu apgeérbu vélas kontrol&t situaciju, saglabat varu, ko dikte bailes
un nedros$ibas izjtta. Tas var biit bailes no nakotnes, cilvékam var tritkt kaut ka loti svariga. Melnais ir
ka vajadziba piemgroties situacijai, ko nevaram pienemt vai mainit. Cilveks, valkajot melnu, jiitas
komfortablak un drosak. Melna krasa sp&j nomierinat satrauktus un jutigus cilvékus, tomer ar So krasu
jabiit piesardzigiem depresiviem cilvékiem un bérniem [5].

Oranza krasa. Lielas devas var nomakt un kaitinat tapat ka sarkana krasa. Merktiecibas un
aktivas darbibas krasa. Dod speku un spgju saglabat mieru smagu zaud&jumu brizos, palidz parvarét
b&das un aizvainojumus, nedro§ibu, atbrivoties no spriedzes [6]. Oranza krasa uzlabo garastavokli,
palidz depresijas, noslégtibas gadijuma, jo veicina emociju atbrivoSanos. Oranzas krasas pozitivais
aspekts ir speks, Zz€lsirdiba, iecietiba, neizsikstoSa energija, sabiedriskums un taisnigums. Bet,
parsatinoties ar So krasu, paradas tas negativais aspekts — lepnums, ticksme nemt un neatdot paradus,
paSattaisnoSanas. Ta ir impulsiva, uzstajiga, optimistiska un draudziga krasa, kas simbolize
pétniecisku pratu un intelekta attistibu. ST krasa dod iesp&u paplasinat izzinas robeZas ar akfivu,
radoSu darbibu. Ta ir mérktiecibas krasa, kas virza uz prieksu, nelaujot s€dét mala, paslépties no pro-
blémam, bet lickot aktivi darboties un risinat sarezgitas situacijas. Oranza krasa dos sp&ku un palidzes
parvarét nepatikamus satricinajumus un personiskos apvainojumus. Ta arT palidzes atklat apsléptas
emocijas un atbrivoties no spriedzes. Nepatika pret So krasu var noradit uz bailém un nedrosibu doties
uz priekSu, uz pagatnes sapju un problému apslapeSanu un nevélésanos tas risinat [3]. Oranza krasa
aktivizg, stimulg, rada siltuma sajiitu. Zeltaini oranza ir gudribas krasa, ta veicina domasanu [4].

Violeta krasa. Violeta krasa tikpat liela mera atslabina, cik sarkana rosina darbibai. Izteikts
violetas krasas pielietojums var liecinat par zinamu nemieru, vairaku ieks$eju speku savstarpgjo cinu.
Tomér, ja neparsatina $o krasu, tad ta palidz Iidzsvarot fizisko un garigo energiju, rosina iedvesmu,
jaunradi un sapnus. Violeta krasa spécigi ietekme cilvéka garigo stavokli, tadg€l, pielietojot to dizaina
un interjera, iesp&jams atbrivoties no sléptakajam bailém un smelties radoso speku. Viena pati $1 krasa
rada depresiju un smaguma izjiitu, tade€] ieteicams lietot kopa ar siltajiem, dzivajiem toniem [6].

Tatad, krasu ietekme uz cilvéka uzvedibu var biit pozitiva, neitrala un negativa. Zinot krasu
ietekmes daudzveidigus aspektus, iespéjams gaumigi iekartot savu vidi, izvéleties apgerba krasu.

AnketéSanas rezultati par krasu ietekmi uz cilvéeku uzvedibu. Krasas ietekme uz cilveka
uzvedibu tika parbaudita empiriskaja p&tijuma, kura piedalijas 23 respondenti vecuma no 20 lidz 26
gadiem. Lai uzzinatu, ka dazadas krasas ietekme cilvéku passajiitu un uzvedibu, tika izveidota anketa
no 8 jautajumiem.
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Apkopojot atbildes uz jautajumu par to, vai krasas ietekme respondentu garastavokli, passajttu un
uzvedibu, tika noskaidrots, ka 91,30% respondentu izjiit krasu ietekmi. Turklat, aplikojot atbildes uz
pargjiem anketas jautdjumiem, var secinat, ka ar1 dala no respondentiem, kuri uz pirmo jautajumu
atbildgja ,,Nezinu” (4,35%) vai ,,N&” (4,35%) izjiit, ja ne visu, tad vismaz dazu krasu ietekmi.

Apkopojot datus jautajuma, vai respondents zina, kada ir krasu ietekme, secingjam, ka apméram
pusei respondentu (48% nezina un 52% zina krasu ietekmi) biitu noderiga kada apmaciba vai
informacijas materialu izp€tiSana par krasu ietekmi, jo $adas zinaSanas var noderét gaidamas
uzvedibas veicinasanai un passajitas uzlabosSanai.

Jautajuma par sarkanas krasas ietekmi visbiezak izv€letie atbilzu varianti ir aktivitate (30% no
visu atbilzu skaita), gribasspeka paradisanas (21%), speks (18%), tonusa paaugstinasanas (14%),
mundrums un iedvesmas rosinasana (11%), kas norada uz to, ka sarkana krasa var kalpot ka labs
darbibas veicinatdjs un energijas avots. Veidojot savu garderobi un telpas dizainu, batu Tpasi
japiedoma pie sarkanas krasas izvéles, jo ta var gan veicinat aktivitati un radoSumu, gan nomakt
(skumjas 2%), ja ta tiek pielietota parak daudz.

Apkopojot datus par oranzas krasas ietekmi, izradijas, ka sarkana un oranza krasa ir lidzigas ne
tikai pec toniem (krasu apli tas atrodas blakus), bet arT to ietekme ir lidziga. Oranza krasa ar1 veicina
aktivitati (15%), rosina iedvesmu (13%), pieskir mundrumu (11%). Ta palidz kliedét uzmacigas
domas (10%) un veicina komunikabilitati (8%), tadel §1 krasa ir noderiga situacijas, kad ir
jakoncentr&jas uz aktivu, radosu darbu.

No anketas iegiitajiem datiem par dzeltenas krasas ietekmi, tika secinats, ka tas ietekme ir lidziga
ka sarkanajai un oranzajai krasai, jo ta rada aktivitati (17%), mundrumu (15%) un rosina iedvesmu
(10%). Tomer, dzeltena krasa nav tik agresiva, ta sp€j ar1 radit mieru (14%), tade] tas pielietojums
varétu bt plasaks.

Peéc aptaujas datiem par zalas krasas ietekmi tika noskaidrots, ka visbiezak zala krasa rada
mundrumu (13%), ta sp&j gan nomierinat (12%), gan veicinat aktivitati (10%), ka art dot speku,
sekmét intelektualu attistibu un rosinat iedvesmu (9%). legiitie dati liecina, ka zala krasa uz dazadiem
cilvekiem iedarbojas loti atSkirigos veidos, tade] ir griiti paredzet, kada biis tas iedarbiba konkréta
situacija.

Ja zalas krasas iedarbiba ir loti atkariga no katra cilvéka individualajam patnibam, jo tas ietekme
tika raksturota atskirigi, tad, apkopojot aptauja iegiitos datus par zilu krasu, var secinat, ka tas
iedarbiba ir skaidri saprotama. Respondenti atbildja, ka zila krasa parsvara rada mieru (21%) un
atslabumu (14%), tade] So krasu ir ieteicams lietot gadijumos, kad ir jarada harmoniska noskana,
jaizlidzina kads konflikts vai janomierinas.

Uz jautajumu par violetas krasas ietekmi uz cilvéku biezak sniegta atbilde ir iedvesmas rosinasana
(20%), kas norada uz to, ka So krasu biitu velams ieviest apkartgja vide, kad ir nepiecieSama miizas
klatbiitne. Violetajai krasai piemit arT nomierinosa (10%) un atslabinoSa (8%) iedarbiba, ta var pieskirt
cilvekam speku (8%). Sai krasai bitu japievers lielaka uzmaniba situacijas, kad ir japaveic radoss
darbs, kas prasa lielu speku ieguldijumu un sp&ju saglabat mieru un stabilitati.

Tadgjadi:

e  krasas uz cilveku var iedarboties gan stimulgjosi, gan nomierinosi, tas var gan veicinat, gan

kavet dazadu sp&ju attistibu un izpausmi;

e  visi cilveki lielaka vai mazaka méra izjiit krasu ietekmi, bet ne visi to apzinas un ne visi zina,

kada ir katras krasas ietekme.

Secinajumi
Apkopojot no informacijas avotiem un aptaujas anketam iegiitos datus, tika izveidoti sekojosi
secinajumi:
e liclaka respondentu dala izjiit krasu ietekmi (91,30%);
o tikai 52% respondentu zina, kada ir krasu ietekme, tade] butu ieteicams pargjiem 48%
respondentu iepazities ar informaciju par krasu ietekmi, jo Sadas zinaSanas var biit noderigas
dazadas ikdienas situacijas;

20



TF studentu un magistrantu zinatniska konference Jelgava, 10.05.2012.

e sarkanas, oranzas un dzeltenas krasas ietekme ir saméra lidziga, tome&r dzeltena krasa spgj ar1
nomierinat;

e |oti viennozimigi tika vertéta zila krasa, kas vairuma gadijumu rada mieru un atslabumu, ka
ari violeta krasa, kas rosina iedvesmu;

e savukart visatSkirigak tika raksturota zalas krasas iedarbiba, kas varétu nozimét, ka tas
ietekme ir loti atkariga no katra cilveka individualajam ipatnibam;

e kopuma aptauja iegiita informacija par krasu ietekmi ir diezgan lidziga ar informacijas
materialos pieejamajiem krasu iedarbibas raksturojumiem.

Izmantotie informacijas avoti

1.

2.

Jusu rakstura krasa. (2004) Rézekne: Rézeknes Augstskola. / no krievu val. tulkojusi I. Leikuma.
128 lpp.

Krasu  nozime. (b.g.) [tieSsaiste] [skatits ~ 2012.gada  6.janvari].  Pieejams:
http://www .sportima.lv/krasu-nozime

Krasu nozime un ietekme. (2007) [tieSsaiste] [skatits 2011. gada 26. decembri]. Pieejams:
http://santagute.wordpress.com/2007/01/25/krasu-nozime-un-ietekme/

Krasu uztveres psihologija. (2007) [tieSsaiste] [skatits 2011. gada 26. decembri]. Pieejams:
http://www.plansb.lv/index.php?t=krasu_uztvere

Melna  krasa.  (2007)  [tieSsaiste]  [skatits  2011.gada  11.janvari]. Pieejams:
http://www xlt.Iv/blogs/172/melna-krasa/

Ozola E. (2006) Krasas. Uztvere un iedarbiba. Riga: Jumava, 152 Ipp.

Spektors A. Skaidrojosa vardnica. (b.g.) [tieSsaiste] [skatits 2012. gada 12. janvari]. Pieejams:
http://www .tezaurs.lv/sv/?w=uzved%C4%ABba

Uzvediba. (20110 [tieSsaiste] [skatits 2012. gada 12. janvari]. Pieejams:
http://lv.wikipedia.org/wiki/Uzved%C4%ABba
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LITERARI MUZIKALO VAKARU IETEKME UZ SKOLENU VERTIBAM
INFLUENCE OF LITERARY-MUSICAL EVENINGS ON PUPILS’ VALUES

Elma Skutele

Tehniskas fakultates IMI 1. kursa magistrante
Anita Aizsila

Zinatniska vaditaja, asoc.prof., Dr.paed.

Abstract: In elder grades (9. — 12.) pupils pay a lot of attention on their future opportunities in the professional
field. In the result of external influence youngsters often chooses their future profession led by material interests
not their real interests. The aim is warranted and tested influence of literary-musical evenings on pupils’ values.
Methods are studies of theoretical literature, pedagogical observation, reflection of personal experience. Base of
the research is Kalnciems secondary school.

Key words: art pedagogy, values, creativity.

Ievads

Nozimigs izglitibas uzdevums ir palidz&t skoléniem attistit sp&ju radosSi izpausties. Vecakajas
klasgs (9. — 12. klase) skoléni lielu uzmanibu velta savam nakotnes iespg&jam profesionalaja joma. Ari
apkartéjie nepartraukti atgadina, ka japlano nakotne. Argjas ietekmes rezultata nereti jauniesi izvélas
nakotnes profesiju nevis atbilstosi interesém, bet materiala izdeviguma vaditi. Tomer algas lielums
misdienu apstaklos nav paredzams, tapéc svarigakais sakt ar sevis iepaziSanu, lai var€tu stradat
atbilstosi intereseém un dotumiem.

Pastaviga un spéciga sabiedriba pastav tikai tad, ja apzinas patiesas vértibas, ja tick novertStas
garigas vertibas — maksla katra tas veida. Ja jaunieSiem tiek dota iesp&ja radosi izpausties, ir lielakas
izredzes, ka vini izvertés visus savus iesp&jamos nakotnes celus — kads pamanis, ka vinam daudz
nozimé miizika, cits atklas zimetaja talantu, vél kads izradisies talantigs dzejnieks, bet cits vienkarsi
iemacisies novertét dazadus makslas veidus un bus daudzpusigs cilveks. Bet to nepiecieSams atklat
briva, nepiespiesta gaisotné, jo stundu laika skoléni nereti slépj savas dotibas makslas veidos, kas
neattiecas uz stundas teému.

Literari muzikalos vakaros ir iesp€ja neformala izglitibas vide uztur€ties vienaudzu loka,
neuztraucoties par savu atbilzu pareizibu vai nepareizibu. Saskaroties ar literatiiru, miiziku, vizualo
makslu, kino, teatri, deju, skoléniem rodas iesp€ja rado$i izpausties — atklat savas sp&jas bt
originaliem un novatoriskiem ikdienas situacijas.

Pettjuma norises vieta ir Kalnciema vidusskola, kura rit sagatavosanas darbi petijuma galvenajai
dalai, kas risinasies 2012./2013. macibu gada.

Darba mérkis ir pamatota un parbaudita literari muzikalo vakaru ietekme uz skolénu vertibam. Lai
to sasniegtu izvirziti uzdevumi:

e izpétit un analiz€t zinatnisko un metodisko literatiiru par makslas pedagogiju, skolénu
radoSumu un garigo vertibu apzinasanu;

e izstradat metodiskos materialus literari muzikalo vakaru istenoSanai;

e veikt nov€roSanu un personiskas pieredzes refleksiju literari muzikalajos vakaros;

e apkopot un izvertét petijuma rezultatus un izdarit secinajumus.

Autore ar savu pieredzi ir parliecinajusies par makslas veicinoSo ietekmi uz individa radoSumu,
tapec nolémusi turpinat darbu pie makslas elementu un skolénu radoSuma savstarp€jo saistibu
izzinaSanas. Literari muzikalo vakaru iecere radusies, lai rosinatu jaunieSus atklat makslu ap sevi un
sevi.

Materiali un metodes

Makslai ir sena vésture, tapat ka pedagogijai. Ta vieno sabiedribu, paplasina individa redzesloku
un allaz paliek mainiga — to visu var teikt arT par pedagogiju. Lidzibu saskatiSana ir pirmais solis uz
vienotibu. Péc pirma sola seko nakamais — izvertéSana, vai abas jomas spgj savstarpgji palidzet.
Skaidrojot pedagogisko pétijumu nozimibu, zinatniece Dz. Albrehta izsaka domas, ka ilgus gadu
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simtus pedagogi neprata pedagogiskos procesus un paradibas mérit, tade] pastavéja diskusijas par to,
vai pedagogija vispar ir zindtne vai maksla (Albrehta, 1998).

Makslinieciskas izglitibas virziena parstavji skolas galveno uzdevumu saskata bérna radosa
potenciala attistisand un garigo spéju izkopsana (Anspaks, 2004). Makslai piemit sp&ja radit makslu,
un skolotajs var to izmantot sava pedagogiskaja darbiba.

Maksla un zinatne ir tuvas to parstavju izpausmju veida — gan zinatnieki, gan makslinieki sava
darba izmanto gan talantu, gan darbu un, piepildot savas ieceres, dara bagataku (intelektuali vai
emocionali) visu sabiedribu. Tomér ir biitiska atSkirtba — maksla ir mazak definiciju, kas kave zinatnes
(arT pedagogijas) un makslas pilnigu sapraSanos. Makslas attistibas véstures aizsakumi ir mekléjami
cilvéces supuli. Tacu vienotas jédziena ,,maksla” definicijas, kuras saturs apmierinatu daudzveidigo
nozaru un zindtnu parstavjus, joprojam nav (Makslu metodes un tehnikas..., 2010). Definiciju triitkums
nepadara makslu mazak nozimigu. Tas tikai parada, ka tik nozimigu jédzienus ir griti pilnvertigi
defingt. Jo plasaks jédziena apjoms, jo gritak to definét. Seviski plasus jédzienus sauc par
kategorijam. Tadas ir ari dazadu zindtpu pamatjédzieni (Zelmenis, 2000).

Vairaku gramatu autore par makslas terapiju, psihologijas doktore un pedagogijas magistre
K. Martinsone piekrit Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultates
profesoram V. Kincanam: Maksla vienlaicigi ir pasaules apgiisana un tas novértésana, realitites
atspogujosana un tas parvarésana, saskarsme un audzinasana, personibas izpausme un dazreiz
ideologija (Makslu metodes un tehnikas..., Martinsone péc Kincans, 2010). Tatad pasaule un
personiba — vide un individs taja tiek saistiti ar tik lielu speku ka maksla. Ne velti makslai izglitiba ir
sava vieta jau izsenis — latvieSu pedagogs un pirmais dziesmu melodiju kraj€js un apdarinatajs Janis
Cimze (1814 — 1881) uzskatija, ka personibas dveseles audzinasana ipasa loma ir dziesmam un
miizikai, tade] skolotajam jabut muzikali izglitotam (Rudzitis, Aizsila, 2001). Tika uzskatits, ka
izglitotam cilvékam ir jabit zinoSam arT makslas joma.

Psihologijas terminologijas veidoSanas veicinatajs 20. gadsimta sakuma P. Birkerts izveidoja savu
makslas jédziena definiciju: Maksla ir tada cilvéka darbiba, kura estetiskas jiitas jeb pardzivojumi tiek
ietverti un kristalizeti tadas ar€ji nojausamas formas, kas citos cilvékos var ierosinat estetiskas jiitas,
analogiskas pirmraditaja (makslinicka) estetiskajam jutam (resp. pardzivojumiem) (Birkerts, 1922,
1925, 2006). Makslas jedziens ietver ta raditaju, gala rezultatu un makslas bauditaju (skatitaju,
klausttaju). Lidz ar to maksla tiek uztverta ka interaktivs process, kura ir svarigs ne vien makslas
autors, bet ar1 cilvéks, uz kuru tas iedarbosies.

Skolotajs nevar biit parliecinats par to, kas s€Z solos vipam preti, tur var atrasties nakamie
makslinieki, valstsviri un citi sabiedribai nozimigi cilveki. Tap&c skolotaja uzdevums ir gadat par
skolénu dotibu attistibu, virziSanu uz izaugsmi. P. Birkerts ir aprakstijis pasaulslavenu makslinieku
ierosinatajus pieversties makslai. Maksla rada impulsu jaunu makslas darbu izveidei.

Bet maksla var darboties ka vispargjaks faktors. Piem., anglu dzejnieka Kista dailradiSana garu
atmodina Spensera poemas ,,Fairy Oueen” lasiSana; Mikelandzelo dailradiSanas dzinas atmostas un
nostiprinas, redzot statujas Lorenco Medi¢i darza. Sini jismas bridi vin§ nolemj ziedot savu dzivi
glezniecibai un t€lniecibai. Rafaela dailradiSanas apzinu atmodina un nostiprina Mikelandzelo lieliskie
darbi Romas Sikstinas kapelg. Silleru pirmo reiz dzejosanas tieksmes sagraba, lasot Klop3toka poemu.
Lafontens bija jau 44 g. vecs, bet v&l nebija dzejnieks. Reiz, lasot Molebra odu, vins$ piepesi iesaucas:
,,Bet arT es esmu dzejnieks!” No ta laika vins tieSam saka dzejot (Birkerts, 1922, 1925, 2006).

Pedagogijas terminu skaidrojosaja vardnica macibu process ir definéts ka mérktiecigi organizétas
maciSanas un maciSanas tie$a norise ka pedagogiska procesa sastavdala, kura cie$a skolotdja un
skoléna (skolénu) mijiedarbiba tiek apgiita jauna informacija papildinot zinasanas, tiek attistitas jaunas
prasmes un iemanas. Tas ir izzipas, saskarsmes un personibas attistibas process (Pedagogijas
terminu..., 2000). Macibu process ietver sadarbibu starp skolotaju un skolénu, kas rada radosu, macibu
darbam labv&ligu atmosferu.

Macibu process un skolénu radosa aktivitate ir divi savstarpgji saistiti lielumi — bez radosi aktiva
skoléna nepastav veiksmigs macibu process un veiksmigs macibu process rosina skolénu radosSo
aktivitati. Tikai emocionalitdtes un saprata apvienojuma mdcibu procesa padara nozimigu mdcisanos
izglitibas iestades (Gudjons, 1998). Gudjons macibu procesa saskata prata un gara vienotibu, kas rada
labveligu vidi veiksmigam macibu procesam.
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Interesants spriedums atrodams Kembridzas universitates izdotaja ,,RadoSuma rokasgramata’:
Radosums ir svarigs sabiedribai, tacu ta tradicionali ir bijis viens no psihologijas pabérniem
(Handbook of Creativity, 2004). Bet Latvija radoSums jeb kreativitate ir izpelnijusies uzmanibu.
Profesore Rita Bebre izveidojusi Kreatologijas centru, turklat organizé starptautiskas kreatologijas
zinatniskas konferences, kreatologija ir vinas pasas radita starpnozaru zindtne, kas célusies no
pieredzes daijrades psihologijas pétisana caur mirkligu domas uzliesmojumu(Vejs, 2008). Profesore
Bebre skaidro, kas ir kreativitates galvenie raditaji — novatorisms, originalitate un socialais derigums
(nozimigums) (Vejs, 2008). Kreativitdates centra zindtniskas un organizatoriskas darbibas rezultatd
valsti attistiti gan teoreétiski, gan praktiski peétijumi kreativitdtes joma, iesaistot tajos ari skolu
pedagogus (Madalane, 2006).

P. Birkerts jau 20. gadsimta sakuma uzsvéra, ka cilvéka vajadzibas neaprobezojas tikai ar dzivibas
procesu uzturéSanu. Nozime ir ne tik baribai, kas apmierina fiziologiskas vajadzibas, bet nozime ir ar1
zinatnei un makslai, kas apmierina intelektualas un estetiskas vajadzibas (Birkerts, 1922, 1925, 2006).
Zinatne un maksla nostaditas lidzas ka divas vienotas dalas no cilvéka garigas pasaules — tas eksisté
viena otru papildinot.

E. Eriksons cilveka attistibas posmos saskatija saistibu — tas, kas tiek vai netiek apgiits viena
dzives posma, ietekmés visus nakamos. Eriksons sava psihosocialas attistibas teorija skaidro: lkviena
personibas sastavdala sasniedz savu uzplaukumu, piedzivo krizi un — katra atseviska posma
nosléguma — rod ilgstamibu. Katra attistibas posmd svariga ir tiesi $i saskarsme un tai sekojosa krize
(Eriksons, 1998). Eriksons skaidro krizi ka parmainu mirkli, kuram var biit gan pozitivs, gan negativs
rezultats, krize ir normalas attistibas konstitutiva sastavdala (Gudjons, 1998). Gudjons secina, ka
arvien tiek parprasts Eriksona jédziens ,krize”, kam nav saistibas ne ar ko negativu, piemé&ram,
attistibas trauc€jumiem (p&c Gudjons, 1998). Krize ir nevis apstasanas, bet viena posma noslégums un
jauna posma sakums. Tas ir ka izglitibas cel§ — ja nav izdevies kaut ko apgiit sakumskola, tas sagadas
griittbas arT pamatskola un vidusskola, bet 1paSi riipigs darbs vidusskola biis veiksmigs sakums
studijam augstskola. Vecako klasu (9. — 12.) skoléniem ir jarada labvéeligi apstakli, lai parmainas vinu
dzive raditu pamatu veiksmigai talakai attistibai.

Rezultati un diskusija

Pedagogija ka mitiska butne savas divas sejas (zinatne un maksla) atklaj atskirigos mirklos: ta
parada savu zinatnisko pusi, kad skolotajs gatavojas macibu darbam, savukart sadarbiba ar skoléniem
pedagogija klast par makslu — notiek radoSa sadarbiba, kuras veiksmiga iznakuma rodas jaunas idejas,
skolens un skolotajs garigi bagatinas.

Veiksmiga iesp&ja pedagogisko procesu tuvinat makslai ir neformalas izglitibas cela, jo briva
gaisotne rada labvéligu vidi rado$am izpausmém. Literari muzikalie vakari radas apstaklu sakritibas
dgl, bet redzot skolenu aktivitati tika nolemts tos turpinat. Sobrid sakotngjais izméginajuma pasakums
kluvis par pamatu petijjumam.

2010./2011. macibu gada notika pirmais literari muzikalais vakars, kura panakumi rosinaja
skolénus aicinat uz vél citiem literari muzikalajiem vakariem. Vidgji katra literari muzikalaja vakara
piedalas ap 20 skoléniem no 9. Iidz 12. klasei. Pirmaja gada lielakais apmekl&taju skaits bija no 12.
klases. Toties 2011./2012. macibu gada, kad 12. klases skoléni vairs nemacas Kalnciema vidusskola,
literari muzikalo vakaru apmekl@taji parsvara ir no 9. klases. To var skaidrot ar vecuma ierobezojumu
literari muzikalo vakaru apmekleésana — pagajusaja macibu gada vini vél bija par jaunu, tapec Sogad
labprat iesaistas aktivitate, kura darbojas par viniem vecaki skoléni. Pirms pasakuma atbilstosi t€mai
tiek radits scenarijs, kura paredzeti dazadi vakara risinajumi atbilsto$i skolénu reakcijai. Vakara gaita
skoléni tiek rosinati izteikties, sarunaties un atbilsto$i savam vélmeém noteikt aktivitasu ilgumu. Tada
veida skoléni jltas atbildigi par sava laika planoSanu un ir atbrivoti, jo sarunu, ja to vélas atklatu,
nedrikst steidzinat.

Literari muzikalo vakaru svarigakais komponents ir skolénu aktivitate. Jo atvertaki vini ir, jo
aizrautigak iesaistas procesa, jo vairak vini ir guvusi vakara nosléguma, kad atklaj savus iespaidus par
piedzivoto. Refleksijas laika skoléni tiek rosinati ieteikt t&mu nakamajam literarajam vakaram. Arf tas
rada personisku piesaisti vel tikai planotajam notikumam.
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Sarunu laika skolotajs iesaistas skoléniem Iidzvertiga pozicija. Vajadzibas gadijuma var virzit
sarunu cita virziena, bet uzticiba rosina skol€nus izteikties un kopa apspriest sev svarigas t€mas. Var
noverot, ka negativu noskanu sarunas laika klied€ pasi skoleni. Notiek sadarbiba, savstarp&ja pieredzes
apmaina, kuras laika visi tas dalibnieki var giit citu skatfjumu uz jautdjumiem, kuros ieprieks
iesp&jams nespéja izt€loties citu viedokli ka sav€jo.

Lai pétijums izdotos kvalitativs, uzmaniba japiever§ visiem ta posmiem, arl sagatavoSanas
procesam. Petijums ir nopietns, stingri struktur€ts process. Tas ir merktiecigi organizéta izzinas
darbiba, kas virzita uz péetijuma hipotézes parbaudi vai pétijuma jautajuma noskaidrosanu, izmantojot
zindtniskas metodes (Rascevska, Kristapsone, 2000., 356. Ipp.).

Literari muzikalie vakari joprojam notiek, tajos tiek veikta noveroSana, lai fiks€tu svarigakos
raditajus, ko ieklaut ekspertu veért€§juma lapas. Makslas (ar1 literari muzikalo vakaru) ietekme uz
skoléniem, it sevi§ki v€rojot rado$as izpausmes ir sarezgits uzdevums, jo nepiecieSami noteikti
kriteriji. Atrast veidu ka salidzinat un mérit notiekoso ir tikpat svarigs uzdevums ka pati meriSana.
MerTjumiem jabiit korektiem un validiem.

Jaunrade ir ciesi saistita ar makslu, bet abu pasaulu iekséjo noslépumu zindtniska ,, preparésana”
nozimetu gan liela makslas noslepuma bojaeju, gan radosa darba parvérsanos rutina (Kincans, 2006.,
7. Ipp.). Lai pétijuma rezultati biitu kvalitativi, janodroSina atbilstosi apstakli — ta lai skoléni nejustu
parmainas literari muzikalo vakaru norisg, lai netiktu ierobezotas vinu brivas izpausmes. E. Eriksons
bridina, ka pastav briesmas — un tas varbit ir visizplatitakas, ka visu garo skolas gadu laika bérns ne
reizes neizjutis prieku par darbu un lepnumu, ka vismaz kaut ko vins spéj darit patieSam labi
(Eriksons, 1998., 99. Ipp.). Katram cilvékam ir nepiecie$ams piepildijums — apliecinajums, ka kadas
no vina dotibam ir Tpasas, neatsveramas. Skolénu uzticibu gut ir loti sarezgiti, bet to pazaudet —
vieglak par vieglu. P&tfjums ieceréts lai skola radusos fenomenu varétu fiks€t un attistit talakai
izmantoSanai, bet katram petniekam svarigakais uzdevums ir nesakt kalpot p&tijumam, padarot to par
prioritati. Svarigakais joprojam ir p&tamais process.

P. Birkerta lietotais termins ,,dailradi$ana” tie$a veida attiecas uz literari muzikalajiem vakariem —
tajos notiek gan makslas iepaziSana, gan sava veida tas radiSana. Savdabiga miizikas interpretacija var
kandidét uz jaunrades nosaukumu.

Literari muzikalie vakari rosinajusi skolénus pieversties gitarspélei — kop$ pirma literari muzikala
vakara instrumenta spé€li sakuSi apgiit 9 skoléni. Pirmaja gada tie bija 3, Sobrid vinu skaits jau
triskarsojies. Tas liecina, ko skoléni mekle veidu ka izpausties kada makslas veida. No mingtajiem
skoléniem viens macas muzikas skola un vél viens dzied skolas ansambli, bet pargjie ieprieks ar
miiziku nav bijusi saistiti. Interesi rosinajusi vélme kopigi muzicét.

Kalnciema vidusskola ir izdeviga vide literari muzikalajiem vakariem. Skola celta 1839. gada, eka
pieredzgjusi abus Pasaules karus un tos pardzivojusi uz laiku kliistot par hospitali. Katra telpa taja ir
unikala — nav vienveidigo gaitenu ka Padomju laika celtn€s (liela dala Latvijas skolu atrodas tieSi
tadas ekas). Apkart skolai ir mezs, netalu ir Lielupe, pavisam tuvu Lozmetgjkalns un Ziemassvetku
kauju vietas. Skola ir dabas un atminu piepildita. Skolas aura ir jitama, tomér iesp&jams atrast tadus
stiiriSus, kuros skoléni macibu stundas nav uzturgjusies, tapec var radit jaunus iespaidus. AtbilstoSos
laika apstaklos ir iesp€ja iet daba. Tas rada darbigu atmosferu, kura rosina atbrivoSanos.

Sabiedribas vertibas ir balstitas pieredz€ un kultira. Atrodoties kulthirveésturisku piemineklu
tuvuma, esot tuvuma dabai un sarun@joties par sev svarigam t€mam vienaudzu loka skoleni atklaj pasi
savas iek$gjas vertibas. Tas ir cel§ uz izaugsmi.

Secinajumi

1. Maksla var but veiksmigs elements, lai macibu procesa skolénus vaditu radosa darbiba, kuras
laika gan skoléns, gan skolotajs savstarp&ji bagatinatos.

2. Kalnciema vidusskola notiekoSie literari muzikalie vakari ir kluvusi par pastavigu paradibu skola
un skolénu skaita pieplidums no 9. klases 2011./2012. macibu gada liecina par skolénu interesi un
literari muzikalo vakaru nepiecieSamibu nakotng.

3. Skolénu vertibu izaugsme var notikt, ja skoléni atrodas nepiespiesta gaisotn€, kura savstarpgji
bagatinas. Skolotaja uzdevums rosinat skolénus pasiem izvertet apkartejo pasauli un sevi.
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MACIBU MATERIALU IZSTRADE
CREATING OF LEARNING MATERIALS

Olga Nigamatzjanova

Tehniskas fakultates IMI 1. kursa magistrante
Anita Aizsila

Zinatniska vaditaja, asoc. prof., Dr.paed.

Abstract: There is a rapid automatization of manufacturing process all over the world, including Latvia. Only
specially trained persons can operate with automated equipment. Professional training is an important process for
Latvian industrial development. The objective of this work is to investigate the problem of the lack of qualitative
learning materials and to justify need of its development. The main factors of the creating of learning materials
are analyzed in this work.

Atslégas vardi: macibu materials, didaktika, macibu process.

Ievads

21. gadsimts ir augstako tehnologiju un automatizacijas gadsimts. Moderniem raZzo$anas
uzpémumiem, lai tie butu konkurétsp&jigi Latvijas un pasaules tirgli, nepiecieSamas automatizgt
razosanu, tas nozime izmantot razoSana modernas automatiskas iekartas, taja skaitd arT robotiz&tas
mastnas un programmégjamus darbgaldus. Ar tadam iekartam var stradat tikai kvalificeti stradnieki,
11dz ar to pieaugot izmantojamo programméjamo darbgaldu skaitam uzn€mumos, pieaug ari specialistu
pieprasijums darba tirgd.

Strauja automatiz&tu iekartu izmantoSana razoSanas uzpe€mumos attistfjas tikai pedejo 30 gadu
laika. Parsvara automatizetas iekartas projekte un razo lielvalstis, tadas ka ASV, Krievija, Vacija,
Kina. Lidz ar to arT macibu literattira par iekartu ekspluataciju un programmésanu parsvara pieejama
anglu, krievu un vacu valodas. Tas dazas rokasgramatas, kuras ir tulkotas latvieSu valoda, dazreiz ir
tulkotas nekorekti (pieméram, ir parpratumi terminu tulkojuma un izmantoSana). Jaatzime arT tas, ka
parasti rokasgramatu apjoms sasniedz vismaz 500 lapaspuses un vairak. Rokasgramatas ir domatas
kvalificeétiem specialistiem un ir Joti griti lasamas un izprotamas daZreiz pat zinoSiem cilvékiem.
Ieprieks minétie faktori biitiski apgriitina materiala apgtiSanu iesacgjiem, 1pasi ja tiem nav pietickamas
valodu zinasanas.

Probléemas aktualitate saistita ar nepiecieSamibu izstradat macibu materialu. To nosaka vairaki
faktori:

e macibu materialu trikums p&tamaja joma;
e strauja razoSanas procesa automatizacija, Iidz ar to ar1 profesijas popularitates picaugums;
e macibu iestades konkurétspgjas saglabasana un palielinasana.

P&tijuma temats: Macibu materialu izstrade.

P&tijuma objekts: Macibu process.

Petijuma priekSmets: Macibu materiala ,,CNC darbgaldu manuala programm@esana” izstrade un
aprobacija.

Petijuma mérkis: Izstradats, pamatots un aprob&ts macibu materials ,,CNC darbgaldu manuala
programmeésana”.

P&tfjuma jautajums: Kap&c ir nepiecieSams izstradat jaunu macibu materialu?

Lai sagatavotu augsti kvalificetus, darba tirgli konkur&tsp&jigus stradniekus, ir nepiecieSams
izstradat jaunu universalu macibu materialu, kur§ biitu derigs vairakam cilvéku grupam: gan
pieredz&jusiem stradniekiem, kuriem nepiecieSams paaugstinat kvalifikaciju; gan profesionalas skolas
audzekpiem, kuriem prieksa ir kvalifikacijas eksamens; gan vidusskolas skoléniem, kuri v&l tikai
mekle savu nakotnes profesiju un vélas tuvak iepazities ar darbgaldu iestatitaja profesiju; gan ari
specialistiem, kuriem $ads materials kalpotu ka paliglidzeklis, gadijuma, ja v€las papildinat un
padzilinat zinaSanas. Macibu materialam jabiit koncentrétiem, viegli lasamiem un saprotamiem,
savukart praktiskiem uzdevumiem jabiit interesantiem, lai veiktu ieprieks ieglito zinasanu
nostiprinasanu, gan attistitu audzeéknu velmes iegiit jaunas zinasanas.
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Materiali un metodes

Macibu materiala izveidé uzmaniba tiek veltita informacijas atlases un izklasta logiskumam,
sistematiskumam, izzinas aktivitates rosinasanai un macibu motivacijas forme&sanai. Macibu materiala
konceptualais pamats balstas uz Cetriem aspektiem — logiski filozofisko, psihologisko, didaktisko un
funkcionalo (Paxumos, 1991).

Macibu materials var bat kvalitativs, ja ta izstrade balstas uz dialektisko logiku, pie nosacijuma,
ka priek§meta trakt&jums atbilst konkréta prickSmeta didaktikai. Didaktiskas logikas principam jabiit
ievérotam ka satura, ta metod€s. Logiski filozofiskais aspekts virzits uz to, lai nodro§inatu macibu
materiala atbilstibu misdienu zinatnes Iimenim.

Psihologiskais koncepcijas aspekts nodro$ina to, ka macisanas mérki un saturs jebkuru audzekni
parver§ par subjektu, kas pats regulé savu macibu darbu péc formulas: ,,es macos””, nevis ,,mani
maca”.

Didaktiskais aspekts balstas uz normativo prasibu ieverosanu, izstradajot macibu materialu.
Macibu materials ar saturu, logiku, strukttru, psihologisko nodro§inajumu attista audzéknu rado$o
domasanu, nodros$ina plasu informativo un emocionalo fonu, uz kura pamata var attistities personiba.
MaciSanas un audzinaSanas problému vienotibai macibu materiala izveidé jakltst par maciSanas
pamatu.

Funkcionalais aspekts veidojot macibu materialu saistits ar tris galvenajam funkcijam — ar
audzeknu pasaules uzskata veidoSanos; jabiit starppriekSmetu informativai sasaistei; vertiborient&josa
funkcija pastiprina izglitibas humano aspektu, nodrosina plasu intelektualo fonu, uz ka var attistities
pasizglitibas process.

Macibu materials palidz istenot arT pedagogiskas funkcijas — visparizglitojoso, audzinasanas un
attistoSo funkciju.

Saskana ar Izglitibas un zinatnes ministrijas apstiprinato CNC iestatitaja profesijas standartu
aprakstu (2001): iestatitajs strada metalapstrades un maSinbiives uzpemumos, firmas un
uzneéméejdarbibas kompanijas, ka ari tirdzniecibas un tamlidzigos radniecigos uzp@mumos, veicot
dazadas sarezgitibas pakapes detalu izgatavoSanu uz CNC darbagaldiem, ievérojot detalu tehniskas
prasibas, patstavigi plano un organiz€ darba uzdevumu izpildi, izstrada apstrades algoritmu, sastada
vadibas programmu, sagatavo darbgaldu darbam, ievada, parbauda un redigé vadibas programmu, veic
darbgalda darba sagatavoSanu un instrumentu piereguléSanu darba laika, koordin€ un vada operatora
darba izpildi. Viens no CNC iestatitaja pienakumiem ir veikt vadibas programmas sastadisanu
atbilsto§i darba uzdevumam. VienkarSu detalu izgatavoSanai izmantojot manualo (rokas)
programmeéSanu.

Darbgaldu konstrukcijas sarezgitibas tendence, neizb&égami izvirzija paaugstinatas prasibas
darbgaldu iestatitaju profesionalai izglitibai. Darba gaita iestatitajs atrod un noveérS dazadas iekartu
problémas, veic iekartu parbaudi, raksta un korigé programmas. No vipa iniciativas, prasmém,
zinasanam un spgjam piepemt l€mumus ir atkariga darbgaldu ekspluatacija, sarazotas produkcijas
daudzums un kvalitate. Iestatitaja praktiska darbiba ir analogiska tehnika vai inZeniera darbibai, lidz ar
to iestatitajam nepiecieSams vienmer paaugstinat vispar€jas izglitibas un profesionalas izglitibas
Iimeni. Tapéc ir nepiecieSams organizet diferenceto iestatitaju apmacibu nemot vera razoSanas
pasreizgjas vajadzibas un prognozet nakotnes perspektivas.

Raksta teorétisko pamatu veido humanpedagogijas un konstruktivisma autoru atzinas par macibu
materiala izstradi. Petjjuma izmantota anketeéSana iegiito datu analize un personigas pieredzes
refleksija. PEtTjuma tika iesaistiti 11 audzekni, petijums veikts 2011./2012. macibu gada.

Rezultati un diskusija

Macibu materiali ir macibu procesa Joti svariga sastavdala, 11dz ar to, izstradajot tos pasniedz&jam
jabiit kompetentam un atbildigam. Kvalitativi macibu materiali var palidzet audzekniem vieglak apgiit
jaunu informaciju, izraistt interesi par macibu priekSmetu vai macibu procesu vispar.

Macibu procesa efektivitate ir atkariga no ta, cik kvalitativi audzekni apguvusi macibu vielu, ka
prot iegiitas zinasanas pielietot praktiska darbiba un jaunas situacijas. Par to liecina vinu macibu un
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personalie sasniegumi, individualas attistibas dinamika, parbaudes darbu un eksamenu atzimes,
iespgjas atrast darbu p&c kvalifikacijas iegisanas.

Macibu materiali biitiski ietekme macibu procesa efektivitati. Kvalitativi izstradatiem macibu
materialiem vispirms jaatbilst vispardidaktiskam prasibam (Vadlinijas macibu metodisko materialu
izstradei, 2010/2012).

Macibu materialu izstrades mérkis ir: uzlabot macibu procesa kvalitati un efektivitati, kas ietver
sevl:
audzeknu profesionalo prasmju un kompetences paaugstinasanu;
audz€knu intereses un motivacijas attistibu;
audzeknu radoSuma attistibu;
audzeknu patstavigas darbibas prasmes un pasizglitoSanas attistibu.

Macibu materialam jabiit, tadam, lai, stradajot ar to, audz€knis varétu patstavigi apgit jauno t€mu.
Teorétiskajai dalai jabut Iidzigai instrukcijam un rokasgramatam, kuri ir komplekta ar darbgaldiem, lai
audzeknis savlaicigi varétu pierast izmantot tada veida literatiiru un nepiecieSamibas gadijuma atrast
vajadzigo informaciju.

Efektivs macibu materials jaieklauj (A Guide to Creating Self—Learning Materials, 1989.):

e materials, kas viegli un parskatami uztverams un &rti lietojams;

e informaciju, kuru nepiecieSams iemacit;

e praktiskus uzdevumus, vertéSanai vai pasvertesanai.

P&tijums tika veikts Zemgales regiona Kompetencu attistibas centra Metalapstrades macibu parka
2011./2012. macibu gada. Petijuma laika, tika veikta audzéknu novérosana, no kuras autore ir
secindjusi, ka audzgkni atri aizmirst jauno informaciju, nekorekti un neakurati veido pierakstus.
Lielakai dalai audzeknu nav prasmes veidot kvalitativu konspektu. Aptuveni tresa dala no tiem nevar
orientéties savos pierakstos un sameklét vajadzigo informaciju. Dazi audzekni pat ne vienmér var
saprast savu rokrakstu. Visi §ie faktori butiski apgriitina macibu procesu un macibu vielas kvalitativu
apguvi.

Petijuma laika tika veikta arT audz€knu aptauja, kuras meérkis bija uzzinat vinu domas par jau
esoSo macibu materialu. Aptauja piedalijas 11 tresa kursa audzekni. Aptaujas rezultati liecina, ka
lielaka dala respondentu (82%) atzinusi, ka izjut kvalitativu macibu materialu trakumu.

Pétijuma laika tiek izstradats jaunais macibu materials, kur§ tiek aprob&ts macibu procesa.
Audzekni ir atzinusi, ka §is macibu materials butiski atvieglo vinu ikdienas macibu darbu, bet tomér to
ir nepiecieSams pilnveidot un papildinat.

Secinajumi
1. Aptaujas rezultati un pedagogiskais vérojums pieradija, ka nepiecieSams izstradat jaunu macibu
materialu.

2. Macibu materiala izveidei jaatbilst didaktikas izvirzitiem principiem.
3. Kvalitativs macibu materials ir viens no biitiskakiem efektiva macibu procesa nodroSinajuma
sastavdalam.

Izmantotie informacijas avoti

1. A Guide to Creating Self—Learning Materials. International Rice Research Institute. Los Bafios,
Laguna, Philippines. Second edition. 1989.

2. Profesijas standarts. Ciparu programmas vadibas (CNC) darbagaldu iestatitajs. Riga, 2001.

Vadlinijas macibu metodisko materialu izstradei. Riga., 2010/2012.

4. PaxumoB A.3. JIOruko-ncuxonoruyeckas KOHLCMUIUS pa3pabOTKU IIKOJBHBIX yYCOHHKOB.
Mockaa: IIpocsemenue, 1991, 240 c.
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VECAKU IESAISTE APRUPE JAUNDZIMUSO INTENSIVAS TERAPIJAS NODALA
PARENTAL INVOLVEMENT IN CARE IN NEONATAL INTENSIVE CARE UNIT

Ieva Damberga

Tehniskas fakultates IMI 2. kursa magistrante
Anita Vecgrave

Zinatniska vaditaja, doc., Dr.psyh.

Abstract: The title of this research is “Parental involvement in care in neonatal intensive care unit”. The aim of
this research is the insight of nurses into the optimal conditions of educational environment of the care process in
the neonatal intensive care unit. Nurse’s work with the parents of newborns in the neonatal intensive care unit is
largely educational in its nature. The parent’s of sick and premature newborns is a special group who requires
training on special-care principles. This training is in the competence of the nurse.

Atslegas vardi: vecaki, jaundzimusa apriipe, intensiva terapija.

Ievads

Stacionars kliist vecakiem par majvietu (vinu uzturéSanas stacionara ilgaku laika periodu), par
ceribu vietu (vieta, kur atrodas vinu bérns, ceriba, ka $aja vieta sp&s uzlabot bérna veselibas stavokli
un pasreizgja situacija neatstas velinas sekas), ka arT stacionars kliist par vietu, kur vini apgiist jaunas
zinasanas, prasmes un iemanas. Adaptacija norit vairakos [Tmenos — ir jaapgist jauna vide, lai varétu
taja ieklauties, ka ar1 - jaapgilist jaunas prasmes un kompetences, lai varétu Iidzdarboties sava b&rna
aprupe.

P&tijuma mérkis: izveidota masu izpratne par pedagogiskas vides optimalajiem nosacijumiem
intensivas terapijas nodala.

Petijuma uzdevumi:

1. Apzinat un izvertet petijuma prieksvesturi un problémsituacijas.

2. Apzinat, analiz€t un izvertet zinatnisko un specialo literatiiru.

3. Empiriski, anketgjot medicinas masas, noskaidrot optimalos nosacijumus vecaku iesaiste

bérna apriipé.
4. Analizet iegiitos datus.
5. lIzstradat secinajumus un ieteikumus.

Pé&tfjuma vieta: Neonatologijas klinika.
P&tijuma laika posms: 2011. gada 10. septembris — 2012. gada 20. marts.

Materiali un metodes

Klustot par vecakiem, ir jaiegiist jaunas zinasanas, prasmes un iemanas, lai sp&tu nodro§inat sava
bérna vajadzibas un varétu uznemties ripes par vinu (Svence, 1999).

Slima b&rna aprip€ personalam ir jaatpazist potenciali komplicgtas situacijas, vecaku emocionalas
reakcijas. Parzinot negativo emociju amplitiidu, ko izdzivo vecaki, ir iesp&ams sniegt viniem
nepiecieSamo atbalstu, ka arT veicinat vecaku iesaisti jaundzimu$a apriipé stacionara (Sakne u.c.,
2009). Ipasa uzmaniba japiever§ komunikacijai ar priekslaicigi dzimusu jaundzimu$o matém — vinas
nav piedzivojusas konkretiz€Sanas fazi un sagatavoSanos dzemdibam, kuru laika notiek vecaku lomas
apzinasanas. Atbilstosa psihologiska sagatavoSanas ietekmé dzemdibas, ka ari pécdzemdibu laiku
(Kribs, 2008).

Pedagogiskaja aspekta notiek mijiedarbiba starp cilvéku un vidi, ka arT starp cilvékiem un cilvéku
grupam. Cilveks atrodas videé, mijiedarbojas ar to un notiek vienlaicigas ka vides, ta cilvéka izmainas.
PieverSot uzmanibu tam, ka vide ietekmé cilveka personibu un tas ipaSibas: saglaba, atjauno,
nostiprina, attista, degrad€ u.tml (Briede, Peks, 1998). Cilvéka mijiedarbiba ar vidi var bt dazada. Ar1
mijiedarbibas sekas un rezultati var atskirties, nemot véra mijiedarbibas veidu. U. Bronfenbrenners ir
pamatojis vides un cilvéka mijiedarbibas tris veidus:

e cilvEks censas izmainit vidi ap sevi, bet pats nemainas;
e cilveks censSas adapteties vidg, tapec vides ietekmé& mainas, pieskanojoties tai;
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e notiek abpus€ja mijiedarbiba, kuras rezultatad sava attisttba mainas gan pats cilvéks, gan
maina vidi ap sevi (Katane, Kalnina, 2010).

Jaundzimu$o intensivas terapijas nodala noverojams ir otrais mijiedarbibas veids, vecakiem
nonakot stacionara, vini censas adaptéties stacionara vidé. Sis mijiedarbibas rezultata cilvéks mainas
un pieskanojas stacionara videi.

Ekologiskai pieejai pacientu vecaku izglitibai stacionara nozime ir videi un tas mijiedarbibai ar
individu - daZadiem mijiedarbibas veidiem ar dazadam vides dimensijam. Jeédzienu ekologija var
skaidrot ka zinatni par organismu un vides attiecibam (Vides zinibu terminu skaidrojo§a vardnica). Sis
jédziena skaidrojams ir Iss un konkr€ts, tom&r miisdienas jédziena skaidrojums ir kluvis daudz
nekonkrétaks un nesaprotamaks, ka rezultata art viegli parprotams (MBanos, 1997). Cilvéka un vides
mijiedarbibas var skaidrot ka cilvekekologiju (Alondere, Péks, Renigere, 2008).

Vides Itmenus var diferencét Cetros Itmenos, izmantojot Bronferbrennera izveidoto modeli. U.
Bronfenbrennera teorija tick definéti vides kompleksie slani un katram no tiem ir ietekme uz cilvéku
(Paquette, Ryan, 2001). letekme nav tikai uz cilveku, bet ietekme ir uz savstarpgja mijiedarbiba
notikusam izmainam. Mijiedarbiba dazados slanos ietekmé armT macibu procesu un macibu vidi, jo
macibu vide ir argjo faktoru kopums, kas ietekm& macibu procesu (Katane, 2006).

Vistiesak mijiedarbiba macibu procesa norisinas mikrosistémas limeni. Mikrosisteémas Itmenis ir
tuvakais slanis, kas ietver struktiiras, ar kuram ir tieSa saistiba. Mikrosistémas Iimeni norisinas
attiecibas un mijiedarbibas starp cilvéku un visiem vipa tuvakas vides elementiem (Briede, Peks,
1998). Jaundzimuso intensivas terapijas nodala ik dienas notiek gimenes un citu institliciju savstarpgja
mijiedarbiba. Macibu vidi ietekm@ pacientu vecaki un argjie faktori, kas uz vigpiem darbojas. Tapat
macibu vidi ietekm@ personals un argjie faktori, kuri iedarbojas uz personalu (gan personigie faktori,
gan faktori, kas saistiti ar profesionalo darbibu).

Apriipes procesu biutiski ietekm& cilvéka un vides mijiedarbibas mezosistémas Iliment.
Mezositemu veido vairakas mikrosistémas. (Briede, Peks, 1998) Stacionara mezosistémas Itment tiek
aplikota nodala un gimene. Mezosistéma veidojas mijiedarbojoties vairakam mikrosistémas
sastavdalam. Tas limeni notiek individa mijiedarbiba ne tikai ar gimeni, bet ari ar kaiminiem,
radiniekiem, ka arT citam institiicijam (veselibas apriipes iestades).

Eksosistéemu veido apkartne, kura vismaz viena no mikrovidém cilveéks nav ciesi saistits, bet
paklauts tas ietekmei netiesi (Briede, Peks, 1998). Eksosistemas ltment aplilkojam pacienta vecakus
(gimeni), jaundzimuSo intensivas terapijas nodalu un jaundzimus$a bérna té€va darbavietu. TEvs ir tas,
kas Saja laika riip€jas par gimenes finansialo pusi. Mate var just mazaku uzmanibu no vira puses, jo
nodala ir noteikts apmekletaju laiks un p&c darbadienas beigam vairs neatliek ilgs laika periods, kad
tevs var apmekl&t savu bérnu un vina mati.

Ieprieks mingtas sistémas veido makrosistému. Sai sistémai nav izteiktas apkartgjas vides, tai ir
noteiktas kultiiras, subkultiiras vai ideologijas raksturs (Briede, Peks, 1998).

Rezultati un diskusija
Empiriskas petijuma aptaujatas 10 JaundzimusSo intensivas terapijas masas ar darba pieredzi virs 5
gadi. Masas aizpildija anketu par efektivaku vecaku iesaisti jaundzimus$a aprip€ stacionara, lai
noskaidrotu masu izpratni par optimalas pedagogiskas vides izveidi jaundzimuso intensivas terapijas
nodala.
Lotirezultativi | O
Rezultativi | 0
Vairak rezultativi neka bez...| 0
Vairak bez rezultata, neka... I
Minimals rezultats | 3
Nebis rezultata NN 4

1. att. Masu (medicinas masu) vértéjums vecaku iesaistei jaundzimusa apruapé talit péc ierasanas
stacionara

Dati iegti 18. 03.2012. Neonatologijas nodala, anonimi aptaujajot 10 bérnu apriipes masas
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Vecaku tulitgjai iesaistei apriipes procesd péc ieraSanas stacionara nav liela efekta. Vecaki
saskaras ar jaunu vidi, viniem ir japierod pie jaunajam telpam, jauniem noteikumiem un atticksmém
(1. att.).

Lotirezultativi | 1
Rezultativi I 7
Vairak rezultativi neka bez rezultata N 2
Vairak bez rezultata, neka rezultativi 0
Minimalsrezultdts | 0

Nebis rezultata | O

2. att. Masu (medicinas masu) vertéjums ,,Pirmaja diena laut vecakiem adapteties, sniegt tikai
primaru informaciju par nodalas vidi”

Dati iegiti 18. 03.2012. Neonatologijas nodala, anonimi aptaujajot 10 b&rnu apriipes masas

Vecakiem ierodoties stacionara ir nepieciesams noteikts laika periods, lai adaptEtos jaunaja vidé
(2. att.).

Loti rezultativi
Rezultativi
Vairak rezultativi neka bez rezultata

Vairak bez rezultata, neka rezultativi

o o o o o

Minimals rezultats

Nebis rezultata NGNS 10
3. att. Masu (medicinas masu) veértéjums pirmaja diena vecakiem nesniegt nekadu informaciju
Dati iegiiti 18. 03.2012. Neonatologijas nodaja, anonimi aptaujajot 10 bérnu apriipes masas
Pirmaja diena iestajoties stacionara vecakiem nav rezultativi sniegt visu informaciju par nodalu un
jaundzimusa apripi, bet informéet par pasu biutiskako ir nepieciesams (3. att.).
Lotirezultativi GGG
Rezultativi NN 4
Vairak rezultativi neka bez rezultata
Vairak bez rezultata, neka rezultativi
Minimals rezultats
Nebis rezultata

0
0
0
0

4. att. Masu (medicinas masu) vertéjums informacijas atkartoSanas efektivitatei

Dati iegti 18. 03.2012. Neonatologijas nodald, anonimi aptaujajot 10 bérnu apriipes masas

Nemot véra stresu, ko izraisijusas dzemdibas, bérna veselibas stavoklis, nokl@iSana stacionara,
u.tml., vini var neatceréties sniegto informaciju. lerodoties stacionara vini adapt€jas svesa vidg,
izdzivo bailes par be&rnu. Matei var bt neizpratne, ko darit talak, ka uztvert notiekosSo, ka tas ietekmes
vinu turpmiako dzivi. Sada stavokli var neuztvert informaciju, kura tiek sniegta (4. att.).

Lotirezultativi I
Rezultativi NG
Vairak rezultativi neka bez rezultata

Vairdk bez rezultata, neka rezultativi

o o o

Minimals rezultats

Nebls rezultata | 0

5. att. Masu (medicinas masu) veértéjums informacijas par apriipi rezultativitatei sniedzot to tikai
péc tam, kad vecaki ir informéti par apkartéjo vidi un adaptejusies taja

Dati iegti 18. 03.2012. Neonatologijas nodala, anonimi aptaujajot 10 b&rnu apriipes masas
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Macibu procesa efektivitati palielina sakotngja informacija par vidi, pirms uzsakt izglitibu par

konkrétam apriipes darbibam (5. att.).

Lotirezultativi I ¢

Rezultativi | 0
Vairdk rezultativi neka bez rezultata | 1
Vairdk bez rezultata, neka rezultativi | 0
Minimals rezultats [ 1

Nebis rezultata | 0

6. att. Masu (medicinas masu) vértéjums macibu procesa iesaistit berna tevu

Dati iegiiti 18. 03.2012. Neonatologijas nodaja, anonimi aptaujajot 10 bérnu apriipes masas
T&vu iesaiste apriipes procesa ir ka atbalsts matém, laika, kad vinas uzturas stacionara (6. att.).

Secinajumi

1.

2.

Slima vai priekslaikus dzimuSa jaundzimu$a piedzimSana un nonakSana intensivas terapijas
nodala, vecakiem var norisinaties psihologiski traum&josi.

Pirms uzsakt jaundzimuso vecaku izglitibu par apriipes procesu un iesaistit vinus jaundzimusa
apripe nepiecieSams viniem adapteties vide.

Apriipes procesa velams iesaistit abus vecakus, jo gimene ir pazistama dimensija, kas sniedz
drosibas sajiitu.

Vecakiem nepiecieSama primara informacija par vidi jau pirmaja diena, kad vini iestajas
stacionara.

Izmantotie informacijas avoti

1.

2.

10.
11.

12.

Alondere L., Peks L., Renigere R. (2008) Mdasa un pacients ekologiska skatijuma: izglittba un
apriipe. Jelgava LLU IMI sérija, izglitibas ekologija.

Briede B., Peks L. (1998) Pedagogiska vide. Zinatniskas konferences raksti: Majturibas
pedagogiskas aktualitates. Jelgava, LLU, 87. — 92. lpp.

Katane I. (2006) Macibu process ka mijiedarbibas sistéma. Pedagogijas teorétiskie pamati. Riga:
BUTS. 222. — 235. Ipp.

Katane 1., Kalnina I. (2010) Skolénu konkurg&tspgjas attistiba neformalas komercizglitibas vide.
121. - 151. Ipp.

Kribs A. (2008) Bonding bei Friihgeborenen 11. Symposium fir zur individuellen Betreuung von
Frithgeborenen und ihren Eltern, Berlin, Vacija

Luiss T., Amini F., Lenons R. (2000) Milestibas teorijas pamati, SIA Madris, Riga, 263 Ipp.
Paquette D., Ryan J. (20010 Bronfenbrenner’s Ecological Systems Theory [skatits 24.03.12.]
Pieejams: http://pt3.nl.edu/paquetteryanwebquest.pdf

Sakne A., Vinlele V., Paegle V., Lazdane A., Zemniece M., Lase O., Raiska D., Kuzuma A.,
Kréslina O., Lielnora A., Makova 1. (2009) Mdacibu materials, Bérnu apripes masas
pamatspecialitate, Nacionalais apgads, Riga, 314. Ipp.

Schultheis E. (1999) Harry F. Harlow [skatits: 29.03.12.] Pieejams:
http://muskingum.edu/~psych/psycweb/history/harlow.htm

Svence G. (1999) Attistibas psihologija. Riga: Zvaigzne ABC, 160 lpp.

Vides zinibu terminu skaidrojosa vardnica [tieSsaiste] [skatits 2012.01.12] Pieejams:
http://www liis.lv/vi/vardn.htm#E

Usanor 0. (1997) B yeumpe enumanusi sxonocus [skatits 2012.01.12.] Pieejams:
http://credonew.ru/content/view/60/49/

33



TF studentu un magistrantu zinatniska konference Jelgava, 10.05.2012.

MEDIJI KA INFORMACIJAS AVOTS, TO LOMA MACIBU PROGRAMMU APGUVE
MEDIA AS AN INFORMATION SOURCE AND IT’S ROLE OF ACQUIREING THE

CURRICULUM
Jolanta Millere
Tehniskas fakultates IMI 1. kursa magistrante
Anita Aizsila

Zinatniska vaditaja, asoc. prof., Dr.paed.

Abstract: Aim of the paper is to present the different theoretical ideas on the media as a source of information
and that’s role in the acquirement of school programs. An article is based on theoretical research method — an
analysis of scientific literature. Theoretical framework of the article is reflected in the level of discussion about
the media as a source of information, media education and media pedagogy, as well as the role of the media
pedagogy in school training programs. Following a discussion it is possible to conclude that the media
environment is very diverse and cover all areas of our lives.

Key words: media, education, curriculum.

Ievads

Misdienu sabiedribai raksturigais straujais ritms ir veicinajis mediju lomas pieaugumu
sabiedrisko procesu noris€s. Musdienu mediji sp&j ne tikai atspogulot realitati un pulcinat sabiedribas
loceklus kopigam aktivitateém, bet ar1 ietekmét sabiedribas uzskatu veidoSanos un viedokli. Tas
savukart liecina par nepiecieSamibu orientéties piedavataja informacijas daudzuma un objektivi
izvertst pieejamo informaciju, kas var tikt Tstenota caur atbilsto§u prasmju apgasanu. Sada veida
prasmju apgiiSana ietilpst mediju izglitibas kompetenc€ un ir jauzsak jau visparizglitojoso skolu
macibu programmu ietvaros, jo tas ir laiks, kas cilvéks saskaras ar nepiecieSamibu mekl&t, analiz&t un
adaptet medijos pieejamo informaciju savam vajadzibam. Tomér jasecina, skol€niem biezi vien ir
nepietiekosas mediju izglitibas ietvaros veidotas prasmes stradat ar medijos pieejamo informacijas
klastu, tas savukart veicina sabiedribas loceklu nekritisku atticksmi pret medijos atspoguloto
informaciju un lielaku iesp&jamibu manipulét ar sabiedribas viedokli.

Raksta mérkis ir atspogulot dazadu zinatnieku teorétiskas atzinas par medijiem ka informacijas
avotu un to lomu macibu programmas apguve.

Metode

Raksta teorétiska pétniecibas metode — zinatniskas literatliras analize un izvertg§jums. Raksts
strukturéts tris dalas, kuras ietver mediju koncepta skaidrojumu un attistibas tendences.

Mediju visparigs raksturojums

Jedziens ,,medijs” no latiu valodas ,,medium” nozimé ,starpnieks”, ,,vidutajs”, ,lidzeklis” un
miisdienu izpratn€ ienaca tikai 20. gadsimta 60. gados. Medijs veic starpnieka funkciju starp personam
vai starp personu un lietu un tiek izmantots ikviena masu kultiiras fenomena apzimé&Sanai (Rubene
u.c., 2008, 8. Ipp.). Mediju vide ir loti daudzveidiga un caurauz visas misu dzives jomas, turklat
mediji ne tikai atspogulo miisu dzives realitati, bet arT darbojas ka aktivs socialos procesus ietekmgjoss
agents (El-Khateeb, 2008, p. 185).

Dazadas zinatnu nozarés, ka ari ikdiena jédziens medijs tiek lietots vairakas nozimes un
strukturéts grupas p&c dazadiem kriterijiem (Rubene u.c., 2008, 9. Ipp.) Pieméram, RodZzers
Silverstons (Roger Silverston) uzskata, ka mediji ir konstanta klatbiitne miisu ikdienas dzive, tapat ka
meés ieslédzam un izslédzam gaismu, tapat mes ieslédzam, izslédzam un parslédzam medijus.
(Silverston, 2007, p. 6) Tomer Elions Devereks (Eoin Devereux) uzskata, ka Silverstona sniegta
definicija ir nepilniga, jo par medijiem var uzskatit arT veikalos un citur, reklamas noliikos, uzstaditos
digitalos displejus, ka arf zinojuma délus un mediji var tikt definéti ka agenti/starpnieki, caur kuriem
notiek komunikacija starp informacijas sttitaju un sanéméju (Devereux, 2007, p. 13 — 14). Mediju
daudzveidiba dod iesp&ju tos izmantot visdazadako vajadzibu apmierina$anai, piem&ram, mediji var
tikt izmantojami ka izklaides Iidzeklis vai macibu vielas apguves lidzeklis, ieglistot izglitibu.
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Mediju izglitiba un tas nozime pedagogiskaja darba
Saskana ar Roberta Fergusona (Robert Ferguson) teorétiskajam atzinam, mediju izglitiba ir

nebeidzama macisanas par to, ka mes saskatam jégu pasaulé un notikumos taja, un ka citi saskata jégu
pasaulé un nodod to mums (Krucsay, 2008, p. 193).

Mediju izglitibas merkis ir nodroSinat cilvékiem prasmes:

e kritiski uztvert un analiz&t mediju sniegtas zinas, ka ar1 pasiem iesaistities to veidoSana;

e identificEt mediju tekstu pirmavotus, to politiskas, socialas, komercialas un/vai kulttras

intereses kontekstus;

e interpretét zinas un vertibas, ko piedava mediji,

e izveleties piemerotus medijus savu zinu public€Sanai, lai tas sasniegtu ieceréto auditoriju;

e lietot medijus gan zinu sanemsanai, gan siitiSanai (Rubene u.c., 2008, 30. Ipp.).

No apliikota var secinat, ka mediju izglitibas merkis ir nodro§inat prasmes, kas nepiecieSamas, lai
orientetos musdienu lielaja informacijas daudzuma un kritiski atlasitu savam interes€m un vajadzibam
nepiecieSamo. Ari skolas, iegilistot vispar§jo izglitibu, ir nepiecieSamas prasmes orientSties
informacijas vide, kas saistas ar macibu vielas apguvei nepiecieSamas informacijas atraSanu, atlasiSanu
un izmantoSanu. Ta piemeram, autores Zanda Rubene, Andrita Kriimina un Inga Vanaga, izmantojot
Fedorova teorétiskas atzinas uzskata, ka pastav tris pieejas tam, kada veida mediju izglitiba
realiz§jama skolas: integrativa pieeja (integréjot mediju izglitibu atseviskos/visos macibu
priekSmetos); autonoma jeb disciplinara pieeja (istenojot mediju izglitibu ka atseviSku macibu
priekSmetu) un integrétas un autonomas pieejas apvienojums (Rubene u.c., 2008, 33. Ipp.). Piem&ram,
integrativa mediju izglitiba lauj atklat un akcentét kontekstus, kas sp€l€ butisku lomu ka macibu
priekSmeta, ta armT mediju joma, kam&r macibu programmas ka tadas ir tom&r vairak verstas uz
diferenciaciju. Savukart Suzanna Krukseja (Susanne Krucsay) uzskata, ka mediji iesaistas skolas dziveé
divos veidos:

e tie tiek izmantoti ka izglitibas instruments, veids, ka parvietot ar noteiktu priekSmetu saistitu

saturu un mérkus (mediji ka pardomu objekts — mediju didaktika), vai

e pret tiem izturas ka pret macibu priekSmetu, t.i., mediji ka pardomu subjekts, kas patiesiba ir

mediju izglitiba (Krucsay, 2008, p. 195).

No ieprieks apliikota var secinat, ka mediju izglitiba ir joma, kuras ietekmes sférai nav robezu —
prast orientties piedavataja informacijas vide, analizét un kritiski izvertet masu mediju piedavato
informacijas klastu, ir katra individa interes€s, turklat §is prasmes paSas no sevis nerodas — tas ir
jaapgist. Jautdjums ir tikai viens — kura kompetencg ietilpst §is prasmes veidot un attistit? Arzemju
teoretiki apgalvo, ka tas ir skolu pienakums, jo individs saskaras ar medijos atspoguloto informaciju
jau no mazotnes, kaut gan aizvien vél So prasmju sférai netiek atvEleta nepiecieSama uzmaniba
(Silverstone, 1999, p. 45).

No apliikota var secinat, ka mediju izglitiba ir nepiecieSams un neatnpemams komponents macibu
procesa norises, savukart mediju izglitiba tiek istenota ar tadu avotu palidzibu ka, pieméram, skolu
bibliotekas, skoleénu-skolotaju sapulces, skolu spéles, skolu radiostacijas un Zurnalistika, skolas
vadibas-skolénu tikSanas, vecaku sapulces un lekcijas, kuras piedalas skolu parstavji vai ciemini.
Skolas tiek izraditas izglitojoSas filmas; uz tuvakam vai talakam vietam tiek organizgtas ekskursijas,
sakot ar klubiem un vasaras nometném un beidzot ar citam valstim; skolas ir iesaistitas informativos
tiklos (El-Khateeb, 2008, p. 184 — 186).

Instruments, ar kura palidzibu mediju izglitiba tiek Tstenota skolas, ir mediju pedagogija.

Mediju pedagogija ka macibu programmas apguves komponents

Macibu programma V&l aizvien ir viens no biitiskakajiem macibu procesa elementiem un
programmas galvena strukturala ipasiba ir tas dalfjums priekSmetos. Viens no iesp&jamiem veidiem,
ka panakt lielaku un dabiskaku mediju aspekta integraciju macibu procesa, ir krustpunktu noteikSana
starp ar macibu saistito un ar mediju specifiku saistito saturu un programmas mérkiem. ST pieeja ir
produktivs veids, ka test€t macibu programmu un ka stimul&t skolotaju radoso potencialu, lai noteiktu
saskarsmes punktus starp medijiem un vinu macibu priekSmetu tur, kur mediji nav specifiska veida
piemingti.
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Vel aizvien nenotiek sistematiska ar macibu priekSmetu saistitu integracijas punktu uzskaitiSana.
Sekojosie jautajumi var palidzet noteikt un skaidri izcelt jomas, kuras novérojama parklaSanas:
e Kadu iespaidu atstaj mediju attistiba uz priekSmeta koptelu?
e Kada [imeni un kados veidos priekSmets ir iesaistits mediju attistiba?
e Cik liela mera noteiktais macibu priekSmets tiek atspogulots medijos?
e Ka macibu priekSmets un vienlaikus arT izglitibas instruments, var tik adekvati izmantots?
(Krucsay, 2008, p. 98).

Skoléniem ir nepiecieSamas ,,atsauces prasmes”, kas lauj viniem sameklet vajadzigo informaciju
no pirmavotiem. TieSi plasa avotu un materialu klasta piedavajums reti tiek uzskatits par svarigu
mediju izglitibas aspektu, tacu, ja skolotajs spg&j izveidot $adu references materialu banku, tad izzudis
nepiecieSamiba ,diktet” gatavas idejas. Viena no galvenajam kritiskas domasanas iemanam ir
informacijas ieguve un apstrade (Thoman, 2003).

Jaunakie mediju auditoriju p&tijumi liecina, ka jéga rodas nevis no tekstiem ka tadiem, bet gan no
tekstu mijiedarbibas ar auditoriju. Sis secindjums ir bitisks ne vien televizijas tekstu analizei, bet ari
pedagogiskajai praksei. Mediju pedagogijai ir jabiit problematiz&tai un pétniecibai atvértai. Gan tas
saturs, gan metodologija ir dialogs un pétnieciska kopdarbiba starp skolotaju un skolénu.

Secinajumi

1. Miusdienu izglitibas programmas, kas kalpo par pamatu skolas macibu programmam, pagaidam
nav atvél&jusi mediju pedagogijai nozimigu vietu, ka rezultata skoléniem netiek attistitas medijos
atspogulotas informacijas kritiskas izvertéSanas prasmes.

2. Elions Devereks (Eoin Devereux) uzskata, ka par medijiem var uzskatit ne tikai televiziju, radio,
zurnalus un gramatas, bet ar1 veikalos un citur, reklamas noliikos, uzstaditos digitalos displejus, ka
arl zinojuma d€lus un mediji var tikt definéti ka agenti/starpnieki, caur kuriem notiek
komunikacija starp informacijas sttitaju un sanémeju.

3. Mediju izglitibas mérkis ir nodroSinat prasmes, kas nepiecieSamas, lai orient€tos miisdienu lielaja
informacijas daudzuma un kritiski atlasitu savam interes€m un vajadzibam nepiecieSamo. Arl
skolas, ieglistot vispargjo izglitibu, ir nepiecieSamas prasmes orientéties informacijas vidg€, kas
saistas ar macibu vielas apguvei nepiecieSamas informacijas atrasanu, atlasiSanu un izmantoSanu.

4. Mediju pedagogija ir nozare, kuras kompetencé ietilpst Tstenot mediju izglitibu ar pedagogisko
metozu palidzibu.

5. Viens no iespgjamiem veidiem, ka panakt lielaku un dabiskaku mediju aspekta integraciju macibu
procesa, ir krustpunktu noteikSana starp ar macibu saistito un ar mediju specifiku saistito saturu
un programmas méerkiem.
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INTERNETA IETEKME UZ JAUNIESU VAJADZIBAM
INFLUENCE OF THE INTERNET ON THE NEEDS OF THE YOUNG

Asnate Kirse

Partikas tehnologijas fakultates 1. kursa magistrante
Aloida Kirse

Zinatniska vaditaja, Mg. paed.

Abstract: Needs are an important part of personality drive. It is an engine for human activity, or fuel that
increases in proportion to the dissatisfaction level of human needs. As part of personality growth, the proportions
of needs development change in parallel with physiological and spiritual growth. Development of science and
technology has developed a new means of communication — mass communication or a flow of messages,
addressed to a relatively anonymous and diverse audience that is quite large in numbers. What is seen, read or
heard in mass media changes the stereotypes of the young and influences their social behaviour. The World
Wide Web is known since 1993 and is accessible to everyone who has a computer; it does not require specific
knowledge or preparation, except basic knowledge of English. The aim of this research was to study what kinds
of personality needs are characteristic to the young who use internet and whether they change in connection with
the use of internet. Personality needs as the object of the study were chosen because they are considered the
primary source of human activity. In this case the human activity is the use of internet.

Atslégas vardi: jauniesi, vajadzibas, internets, interneta ietekme.

Ievads

Vajadzibas ir nozimiga personibas virzibas sastavdala. Tas ir vienas no cilvéka darbibas
dzingjspekiem, degviela, kuras daudzums pieaug proporcionali vajadzibu neapmierinatibas pakapei
[1]. Personibas izaugsmes procesa vajadzibu attistibas proporcionalas attiecibas mainas lidztekus
fiziologiskai un garigai atkaribai.

Zinatnes un tehnikas attistiba ir izveidojusi jaunu cilvéku sazinasanas veidu — masu komunikaciju
jeb zinojumu plusmu, kas adreséta relativi anontmai, skaitliski pietickami lielai un visai neviendabigai
auditorijai [2]. Tai var but gan pazinojoSa, inform&josa, gan izglitojoSa un ideologiska ietekme.
Medijos redzetais, lasitais, noklausitais maina pusaudzu un jaunieSu stereotipus, reiz€m pat ietekmé
vinu socialo uzvedibu. Vispasaules timeklis ir pazistams jau kop$ 1993. gada un ir pieejams ikvienam
cilvekam, kuram ir nepiecieSsamiba un véléSanas to izmantot. Tas neprasa nekadas specialas zinasanas
vai iepriekSeju sagatavoSanos, iznemot anglu valodas pamatzinasanas. Katrs gads ienes jaunas
tehnologijas interneta izmantoSanai — Sobrid Iidzekli interneta piekluvei ir dators, mobilais telefons,
plansetdators u.c.

Pétnieciskaja darba noskaidrots, kadas personibas vajadzibas ir raksturigas jaunieSiem, kuri
izmanto internetu un vai tas mainas saistiba ar interneta izmantoSanu. Personibas vajadzibas ka
petijuma objekts izvElets tade], ka tas tiek uzskatitas par cilvéka aktivitates pirmavotu. Saja gadijuma
cilvéka aktivitate ir interneta lietoSana. Interneta lietoSanas biezums varétu biit saistits ar socialo
vajadzibu apmierinasanu, jo tas ir viens no jaudigakajiem komunikaciju lidzekliem.

Petijuma objekts: personibas vajadzibas.

Petijuma prieksmets: jaunieSu vajadzibu apmierinasana ar interneta starpniecibu.

Petijuma mérkis: petit interneta ietekmi uz jaunieSu vajadzibu apmierinasanu.

Petijuma uzdevumi:

e apzinat un analizét zinatnisko literatiiru par izvéleto tematu;

e izveleties vajadzibu noteikSanas uzdevumu testu;

e veikt aptauju un apkopot tas datus;

e analiz€t un interpretet ieglitos rezultatus.

Petijuma hipotéze: interneta iesp&ju izmantoSana ietekme jauniesu galveno vajadzibu mainu.

P&tnieciskais darbs sastav no trim dalam. Pirmaja dala ir sniegts ieskats vajadzibu klasifikacija,
akcent&jot jaunieSu vecumposma vajadzibas un intereses. Otraja dala apkopoti dazadu autoru izskati
par interneta radito psihologisko vidi, ta pozitivajam un negativajam ietekmém, ka ari par interneta
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atkaribu. TreSaja dala apkopoti un salidzinati iegiitie dati no diagnostic€Sanas metodikas par interneta
lietoSanu un vajadzibam.

Materiali un metodes

Peétijuma izmantotas metodes: zinatniskas literatliras apzinasana, analize, atzinu apkopojums un
izvertejums, testveida uzdevums, ieglito datu analize un apstrade ar statistiskas datu apstrades
metodem. Personibas vajadzibu izvertéSanas dala ka testveida uzdevums izmantota diagnostic€Sanas
metodika ,,Kadas ir jiisu galvenas vajadzibas?” [1].

Respondentu skaits ir 30 jauniesi (15 meitenes un 15 z&ni) no X skolas un Y augstskolas (9. klase,
11. klase un 1. kurss).

Péttjuma laiks: 2007., 2009. un 2011. gads.

Rezultati un diskusija

Vajadziba ir iek$€ja nepiecieSamiba, kuru iesp&jams nodrosinat jeb apmierinat tikai mijiedarbiba
ar apkartgjo fizisko vai socialo vidi. Ta ir iekS§€ja prasiba sanemt kaut ko no apkartgjas vides [3].
Savukart ka vajadzibas apmierinajums tiek saprasts — ,, [..] vajadzibas aktualitates zaudeSana,
subjektivi tas izpauzas ka attiecigi velésanos vai intereSu izzuSana” [4]. Nozimigakos pé€tijumus par
personibas vajadzibam ir veikuli Z. Freids, A.Bandura, E.Fromms, S.Kaverins, F.Hercbergers,
K. Alderfers, A. Maslovs, M. Argails un E. Eriksons [3, 5, 6, 7]. Tom&r pati popularaka patlaban ir
A. Maslova izveidota vajadzibu hierarhijas piramida.

Interneta vides psihologiskos aspektus, piem&ram, kontakté$anas iesp&jas, izmainitu apzinas
stavokli, interneta atkaribu, socialo izolaciju u.c., pétfjusi Dz. Sulers (J. Suler), Dz. R. Ferisa
(J.R. Ferris), 1. Goldbergs (I. Goldberg), M. Grifits (M. Griffiths), K. Janga (K. Young), R.A. Deiviss
(R.A. Davis), R. Krauts (R. Kraut), Dz. Landers (J. Landers) [8, 9, 10].

Petijuma apkopotie dati rada, ka interneta lietoSanas biezums,
tehnologijam, pieaug neatkarigi no dzimuma (skat. 1. tab.)

attistoties informacijas

1. tabula. Respondentu sadalijums p&c interneta lietoSanas bieZuma

Dzimums Z@ni Meitenes
Biezums 2007.g. | 2009.g. | 2011.g. | 2007.g. | 2009.g. | 2011.g.
Vairakas stundas diena 1(7%) | 9 (60%) (1 013% ) 0 7 (47%) | 14 (93%)
Ne biezak par 1 stundu diena | 8 (53%) | 5 (33%) 0 9 (60%) | 6 (40%) 1 (7%)
Vairakas stundas nedgla 6 (40%) 1 (7%) 0 3(20%) | 1(7%) 0
Ne biezak par 1 stundu nedgla 0 0 0 3(20%) | 1(7%) 0

Ja 2007. gada tikai Iidz 7% jaunie$u izmantoja internetu vairakas stundas diena, tad 2011. gada to
dara 100% zénu un 93% meitenu, jo piekluvi internetam nodroSina ar1 mobilais telefons. Z&nu starpa
jau 2007. gada nebija neviena, kurs internetu izmantotu ne biezak par 1 stundu nedéla.

Ka redzams 2. tabula, neatkarigi no interneta pavadita laika vairaku gadu griezuma meiteném
doming socialas un pascienas vajadzibas. Vinam triikst milestibas, sapratnes un piederibas izjitas. Sie
rezultati atbilst visparpienemtajiem, ka esot uz robezas ar pusaudzu vecumu un jaunibas gadiem,
izteiktas ir socialas vajadzibas, otras pusites pastiprinata mekleéSana un vel€Sanas ieklauties kada
kompanija [11]. Salidzinot ar 2007. gadu, meiten€m ir mazinajies pasaktualizacijas vajadzibu trikums,
jo internets paplasSina iesp&jams salidzinat savas spgjas ar citiem vienaudziem, skatoties filmas, Sovus,
spelgjot datorspeles un apmainoties ar pieredzi.

Visi respondenti zéni 2011. gada interneta pavada vairakas stundas diena, apmierinot savas
socialas un fiziologiskas vajadzibas (skat. 3. tab.). Ja 2007. gada zéniem bija neapmierinatas pascienas
vajadzibas saistitas ar vinuprat neadekvatu skolotaju, vecaku un meitenu vertgjumu, tad p&tjjuma
rezultati liecina, ka 2011. gada paScienas vajadzibas ir apmierinatas, jo ir mainijies vinu statuss — vini
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ir kluvusi par studentiem. Ka redzams, aktualas fiziologiskas vajadzibas z&ni cenSas apmierinat ar

interneta starpniecibu.

2. tabula. Vajadzibu saistiba ar interneta izmantoS$anas ilgumu meiteném

Vairakas stundas | Ne biezak par 1 | Vairakas stundas | Ne biezak par 1

Biezums diena stundu diena ned¢la stundu nedgla

) b b &b b &b b ) o) b ) )

Vajadzibas S| gl =(5|g|l=|5|8|=|5]|8]| =
||| & ||| &|&|&]|] 8|88

Fiziologiskas 1A% v v \ \ 111 11T v - v \ -
Drosibas \% I 11T v 11 11 II \4 - \ | -
Socialas 11 il | il | | | 111 - 1 | 11 -
Pascienas 1 I 11 1 m | v | Iv | 11 - 1 11 -
Pasaktualizacijas | III \Y \Y 1 | 1v \Y \Y 1 - 11 1\% -

3. tabula. Vajadzibu saistiba ar interneta izmantoSanas ilgumu zéniem
Vairakas stundas diena Ne bieiﬁk_par_ 1 stundu Vairﬁkas_st_undas
Bierums diena nedéla

b &b b &b b &b oh &b oh

Vajadzibas = 2 = = 2 - = 2 —
S S S S S S S S S

[\ @\ [\ @\ [\ @\ [\ N N

Fiziologiskas | 11 11 111 v - VI \Y% -
Drosibas 111 111 v 1 11 - \Y 1 -
Socialas v v 1 11 1 - 11 11 -

Pascienas 11 1 111 v 111 - 1 v

Pasaktualizacijas \Y \Y \Y \Y \Y - 11 111 -

JaunieSu vajadzibu apmierindjuma salidzinajums (I vietd neapmierinatas, V vieta — pilniba

apmierinatas) dzimumu griezuma pa gadiem uzskatami paradits 1. attela.

H Meitenes 2007
H Meitenes 2009
M Meitenes 2011
H ZEni2007
M Zeni2009
M Zeni2011

Vieta

v

Paicienas vajadzibas PaZaktualizicijas vajadzibas

Socialds vajadzibas

Fiziclogiskas vajadzibas Droiibas vajadzibas

1. att. JaunieSu vajadzibu apmierinajuma salidzinajums

Attela redzams, ka liclako stabilitati, iespgjams, interneta izmantoSanas d€l, guvusas pascienas
vajadzibas gan meiten€m, gan z€niem. Domajams, ka interneta izmantoSana izraisa vl lielaku socialo
vajadzibu apmierinaSanas nepiecieSamibu gan meitené€m, gan z&€niem, neraugoties uz statusa mainu no
skoléna uz studentu.

Izmantojot hi kvadrata (x%) kritériju [12], parbaudits vai zéniem un meiteném ir neapmierinato
vajadzibu izmainu sakritiba. Noskaidrots, ka X2= 0.56, tas nozim&, ka sakritiba ir laba un
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neapmierinato vajadzibu atskiribu nav. Parbaudot vajadzibu apmierinatibas izmainu butiskuma Itmeni
atkariba no interneta lietoSanas (2007. g. un 2011. g.) konstatgts, ka meiteném iezimg&jas vaja sakritiba
(¢’ = 0.25) vajadzibu apmierinatibas izmainas, bet zéniem — mérena sakritiba (3’ = 0.26).

Secinajumi

1. Personibas vajadzibas nav nemainigas, tas attistas lidz ar cilveka evoliciju.

2. Socialo vajadzibu apmierinasana ir loti svariga pilnvertigai cilvéka dzivei, jo So vajadzibu
neapmierina$ana rada vientulibas, pamestibas un nevajadzibas izjatas. Sadu diskomforta situaciju
jauniesi izjut parmerigi asi.

3. Peétfjuma laika atklats, ka gan meiten€m, gan z€niem esot studentu statusa, par neapmierinato
vajadzibu kluvusas socialas vajadzibas, kaut gan vajadzibu apmierinatibas izmainu biitiskums
iezZimée tikai virzibu uz to.

4. Picaugot jauno tehnologiju iesp&jam, interneta lietoSanas bieZums jaunieSu vidd strauji pieaug
neatkarigi no dzimuma, jo internets ir kluvis par neatnemamu jaunies$u dzives sastavdalu.

5. Interneta izmanto$anai ir tendence ietekmét jaunieSu galveno vajadzibu mainu, lidz ar to pétijuma
hipoteéze ir parbaudita, un darba mérkis sasniegts.

Pétijuma izstrade Iidzfinanséta no Eiropas Savienibas Sociala fonda projekta ,,Atbalsts magistra
studiju 1stenosanai LLU” Iidzekliem. VienoSanas Nr. 2011/0020/1DP/1.1.2.1.1/11/IPIA/VIAA/011.
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